A Sinistralidade Rodoviaria € um problema a nivel mundial:
todos os anos morrem, em média, 1,19 milhdes de pessoas
em todo o mundo. Sao 3.260 pessoas por dia, 1 pessoa a cada
26 segundos. E a primeira causa de morte dos 5 aos 29 anos.
Em Portugal, no ano de 2023, foram registados 36.595
acidentes de viacdo com vitimas, 640 vitimas mortais, 2.502
feridos graves e 42.873 feridos leves. Um numero muito longe
do unico aceitavel: ZERO.

O QUE E ESPERADO DE CADA UM DE NOS

* Utilizar capacete de modelo homologado, devidamente ajustado
e apertado, sempre que conduzir um ciclomotor, um motociclo
com ou sem carro lateral, um triciclo ou um quadriciclo. Embora
sem obrigatoriedade legal é recomendado o uso de capacete
nos veiculos/dispositivos de mobilidade suave como,
velocipedes, trotinetas e segways, entre outros;

* Utilizar sempre o cinto de seguranca enquanto condutor ou

passageiro e em todos os percursos, mesmo nos de curta REPUBLICA le\"l"
distancia; % PORTUGUESA
! - AUTORIDADE NACIONAL

ADMINISTRACAO INTERNA SEGURANCA RODOVIARIA

* Transportar sempre as criancas num sistema de retencdo
(cadeirinha) homologado para o transporte de criancgas,
devidamente instalado e adaptado a sua altura e peso.

Siga a ANSR nas redes sociais:
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O QUE ACONTECE SE ADOTAR COMPORTAMENTOS INDEVIDOS
(para além de colocar a sua vida e a dos outros em risco)

Consequéncias legais
. Inibicao de Pontos subtraidos na
Coima q &
conduzir carta de condugdo

2 por cada crianga
transportada

PORQUE DEVEMOS UTILIZAR OS DISPOSITIVOS DE SEGURANCA:

Comportamento infrator

Capacete

O wuso de capacete (obrigatéorio) de modelo homologado,
devidamente apertado e ajustado, reduz em 40% o risco de morte
em caso de acidente. A utilizacdo de outros equipamentos de
protecao também ajuda a diminuir a gravidade das consequéncias
em casa de queda. Apesar de ndo ser obrigatério, os motociclistas
também devem utilizar luvas (protegem as maos que
instintivamente vdo logo ao chado), casaco (com protecdo dos
ombros, da coluna e dos cotovelos), botas (devem ser especificas
para motociclistas, dado que possuem prote¢des nos pontos mais
vulneraveis em caso de queda), calgas (em pele ou material téxtil,
com protecao "CE", permitem a protecao das ancas, dos joelhos e
das canelas) e AirBag (ha modelos disponiveis de elevada
qualidade).

Transportar criancas com menos de 12 anos de idade
e altura inferior a 135 cm em automéveis equipados 120€ a 600€ 1mésaiano
com cintos de seguranca, sem ser no banco da | Porc3da C”ad”ga porcadacriancal ;o idamente, até
retaguarda* e sem irem sentadas em cadeirinha transportada transportada

. : . . ao limite de 6 em
indevidamente | indevidamente imulta
homologada e adaptada ao seu tamanho e peso. simultaneo

N&o utilizar ou utilizar incorretamente o cinto de
seguranca nos bancos da frente e no banco da 120€ a 600€ — e
retaguarda.

Nao utilizar ou utilizar incorretamente o capacete em
ciclomotores, motociclos com ou sem carro lateral, 120€ a 600€ _— —_—
triciclos e quadriciclos.

N&do utilizar capacete de modelo oficialmente
homologado, devidamente ajustado e apertado, em
ciclomotores, motociclos, com ou sem carro lateral,
triciclos e quadriciclos.

120€ a 600€ _— —_—

Na&o instalar a estrutura de protecdo (arco de Santo
Anténio) nos tratores e maquinas agricolas ou 120€ a 600€ —_— e

Cinto de seguranca florestais.

Utilizar incorretamente a estrutura de protecgdo (arco
de Santo Anténio) nos tratores e maquinas agricolas
ou florestais.

Numa colisdo, um veiculo para numa fracdo de segundo. No 120€ 2 600¢

entanto, os ocupantes, caso ndo usem cinto de seguranca,
continuam a seguir na direcdo do movimento com uma velocidade
igual a que seguia o veiculo no instante inicial do acidente. Numa
colisdo frontal a 50 Km/h, um condutor com 70 Kg, sem cinto de
seguranca, sofre um impacto equivalente a uma queda livre de um
3° andar.

* Excecgles:

e Crianga com menos de 3 anos em cadeirinha virada para a retaguarda com o airbag
frontal deste banco desligado;

e Crianga com 3 ou mais anos, caso o automével ndo tenha cintos de seguranca no banco
traseiro ou ndo tenha esse banco;

Sistema de retencao para criangas (cadeirinha) . . , N _
¢ Nos automéveis que ndo tenham cintos de seguranca é proibido o transporte de criangas

com menos de 3 anos;

A utilizacdo correta de cadeirinha homologada e adaptada ao
tamanho e peso da crianca pode reduzir em mais de 60% o risco de
leses (ou ferimentos) graves. Em criancas até aos 4 anos, a
utilizacdo de uma cadeirinha voltada para a retaguarda, pode
reduzir, até 90%, o risco de lesdes graves ou de morte.

Criancas com deficiéncia que apresentem condi¢des graves de origem neuromotora,
metabdlica, degenerativa, congénita ou outra podem ser transportadas sem utilizacdo de
cadeirinhas homologadas, desde que as que usem tenham em conta as suas necessidades
especificas e sejam prescritas por médico da especialidade;

Nos automéveis destinados ao transporte publico de passageiros, nos TVDE e nos veiculos
dedicados ao transporte de doentes, podem ser transportadas criangas sem utiliza¢cdo de
cadeirinhas, mas apenas no banco da retaguarda.



