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O QUE FAZER PARA ADAPTAR CIDADES para a mobilidade segura?

1. PLANEAR
ter um plano de ação

2. DESENHAR
resgatar espaço ao automóvel

3. TRABALHAR EM REDE 
mudar mentalidades

4. DECIDIR POLITICAMENTE
não ter medo



01 | PLANEAR 
ter um plano de ação



CAMINHE 
POR SI, 
PELOS SEUS 
E PELO FUTURO DO PLANETA

PARTICIPE NA SOLUÇÃO





As temáticas do PMUS – Planos de Mobilidade Urbana Sustentável

ACOMPANHAMENTO E
MONITORIZAÇÃO

PARTICIPAÇÃO PÚBLICA

CARACTERIZAÇÃO E
DIAGNÓSTICO

OBJETIVOS E ESTRATÉGIA
DE INTERVENÇÃO

PROPOSTAS E
PROGRAMA DE AÇÃO
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A importância da inter-relação entre temáticas



Descarbonização

Humanização

 Reduzir as distâncias

 Evitar monofuncionalidades

 Criar espaços de proximidade

 Criar jardins

 Caminhos das escolas

 Promover o comércio tradicional

 Apostar na reabilitação urbana

 …

Mobilidade de proximidade cidade 15 minutos



| SUPERBLOCKS



BRAGA_Cidade 15 minutos

ANTES

DEPOIS





02 | DESENHAR
resgatar espaço ao automóvel



CIDADES
PARA
PESSOAS



ELIMINAR AS BARREIRAS urbanísticas e arquitetónicas



DESENHAR para os peões







VALORIZAÇÃO_BAIXA DE VILAMOURA



ESPAÇOS BONITOS
PARA PESSOAS BONITAS



DESENHAR
para a bicicleta













DESENHAR
para as micromobilidades



MEDIDAS
TÁTICAS
E DE ACUPUNTURA
Resgatar espaço
ao automóvel









REDUZIR velocidade nas ruas



ACUPUNTURA URBANA

Urbanismo Tático



03 | TRABALHAR EM REDE 
mudar mentalidades



REDE / NETWORK







04 | DECIDIR POLITICAMENTE
não ter medo



TOMAR DECISÕES

SEM MEDO           .



Obrigada pela vossa atenção
paulateles@paulateles.pt

“I have a dream …”
Martin Luther King Jr. (1929-1968) 


