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ADAPTAR CIDADES PARA A MOBILIDADE ATIVA | PAULA TELES
EM SEGURANCA | 17.01.2023
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Q AZER PARA ADAPTAR CIDADES para a mobllldade segura7
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1. PLANEAR
ter um plano de acao

2. DESENHAR
resgatar espaco ao automovel

3. TRABALHAR EM REDE

B |
-

mudar mentalidades

. 4. DECIDIR POLITICAMENTE
nao ter medo
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01 | PLANEAR
ter um plano de acao



MOBILITY PYRAMID

PUBLIC TRANSPORT
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PRIVATE CARS 4
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www.share-north.eu

CAMINHE

POR SI,

PELOS SEUS

E PELO FUTURO DO PLANETA

PARTICIPE NA SOLUCAO







oY VYIWYO4 | o¥dVvzITIgISNaS
A | [ [
VIQVIA OWAYTINDYID
. v R
_yINOQOY ¥INve.
By O, U
A\a. \VEHN VIILS|DO1
-l!@ N | | [
r\»ov.é<zo_uﬁm_
ol | SA | B
m_n_<n__._<co,ov.v, NI / SIDV44ILNI
IlIl,éw‘ll =
SODIT9Nd S= O 1SNVYL
'Oov‘ =
TAAY DI 3aVe. W
" A Q» m
1VSHIAINN 3avanigl. v@<
A "wSasEaasaam 0O
TYNOQ3d 3availgo”
N ———
Qv _odavd
T T
VIdV4DOW3A 3 OlHOLIYYAL
I N N
ONVY9dn 31LNIIdIWVY 04 3Availivno

o
h

g
N
oc
o
=
Z
S\ I —

A importancia da inter-relacao entre tematicas

CARACTERIZACAOE
OBJETIVOS E ESTRATEGIA
DE INTERVENCAO
PROGRAMA DE ACAO

DIAGNOSTICO
PROPOSTAS E
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Mobilidade de proximidade cidade 15 minutos

Descarbonizagéo e
Humanizagdo 4
= Reduzir as distancias
= Evitar monofuncionalidades
= Criar espacos de proximidade
£ L 5min |
= Criar jardins e
= Caminhos das escolas

= Promover o comércio tradicional

= Apostar na reabilitacdao urbana
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2 Cidade auténtica




02 | DESENHAR
resgatar espaco ao automovel



\,. 1\.‘.. 1.. u_u.-_
“. ““\\\\\\\\WAA ‘
,\‘m \\ \ ‘ \4‘.

.- ¥ \\\\‘\‘. P A
VLS. gt

7y r, ‘1‘.\

7

LY
Sy

=
-
3

&
-
@

@

-
e

\\. o ._u‘ \ |

4\ %

CIDADES
PARA
PESSOAS




ELIMINAR AS BARREIRAS urbanisticas e arquitetonicas
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Maia,22.09.22,
| Ter passeios com
boas dimensoes
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VALORIZACAO_BAIXA DEVILAMOURA







DESENHAR




GRAMATICA PARA O DESENHO
DE CIDADES CICLAVEIS

GRAMATICA PARA O DESENHO
DE CIDADES CICLAVEIS

GRAMATICA PARA 0 DESENHO
DE CIDADES CICLAVEIS GRAMAT\CA
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=L INHAS DE ORIENTACAO
~ SOBRE A REGULA “AO DA
MICROMOBI ;
s PARTILHADA i = PO ) T e

PONTO bE
PARTILHA

BovonT oS d
transporte nas cidades:
Do caos a regulagdo
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Aggﬁ % para as micromobilidades
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MEDIDAS

‘“wl TATICAS

'« EDE ACUPUNTURA
s\ Resgatar espaco

;« ao automével
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“Alcalde experimentado y Arquitecto visionano”

C:alehrating Pinpricks of Change that Enricb__-‘[;ily. S
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ZONAS PEDONAIS TEMPORARIAS
CONDICIONAMENTOS DE TRANSITO/ESTACIONAMENTO

TODOS OS FINS-DE-SEMANA, DAS 8H DE SABADO AS 20H DE DOMINGO, COM INICIO A 20 JUNHO 2020
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03 | TRABALHAR EM REDE
mudar mentalidades












04 | DECIDIR POLITICAMENTE
nao ter medo
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“l have a dream ...

Martin Luther King Jr. (1929-1968)
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