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A campanha de seguranca rodovidria “Ao volante, o telemével pode esperar” decorreu entre os dias
15 e 21 de outubro de 2024 e teve como objetivo alertar os condutores para as consequéncias

negativas e mesmo fatais do uso indevido do telemével durante a conducdo.

A 50 km/h, olhar para o telemoével durante 3 segundos é o mesmo que conduzir uma distancia de

42 metros com os olhos vendados, o equivalente a uma fila de 10 carros.

A utilizacdo do telemével durante a conducdo aumenta em quatro vezes a probabilidade de ter um
acidente, causando um aumento no tempo de reacao a situacdes imprevistas.

Esta campanha contou, uma vez mais, com a participacdo dos servicos das administracdes regionais
da Regidgo Autdonoma dos Acores e da Regido Autdnoma da Madeira na realizacdo de ac¢des de
sensibilizacdo, completando o trabalho de fiscalizacdo que tem sido realizado pelos comandos

Regionais da Policia de Segurancga Publica (PSP).

Esta campanha inseriu-se no Plano Nacional de Fiscalizacdo 2024, que integra ac¢des de fiscalizacado,
realizadas pela Guarda Nacional Republicana (GNR) e a PSP e a¢des de sensibilizacdo, realizadas pela
Autoridade Nacional de Seguranga Rodovidria (ANSR). Este Plano define um conjunto de orientagdes

e de prioridades para a fiscalizagdo, nomeadamente nos locais onde ocorrem mais acidentes.

A divulgagdo desta campanha foi feita de forma presencial, no ambito das a¢des de sensibilizacao,

bem como através de meios digitais (ANSR, Forcas de Seguranca e Parceiros).

Il. CAMPANHA



a ‘-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo de 2024, a campanha foi realizada em conjunto com a
Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP), que efetuaram, em
paralelo, acdes de fiscalizacdo com especial foco no manuseamento do telemdvel durante a

condugdo.

@GGNR gyysroLiciA

GUARDA NAGIONAL REPUBLICANA SEGURANCA PUBLICA

2. Assinatura

A campanha teve como assinatura "Ao volante, o telemdvel pode esperar", conceito criativo que

alerta os condutores para os riscos do manuseamento do telemdvel durante a condugao.

3. Mensagens

Nas ag¢des de sensibilizagdo foram transmitidas as seguintes mensagens:

e A utilizacdo do telemdvel durante a condu¢do aumenta em quatro vezes a probabilidade de
ter um acidente e provoca um aumento no tempo de reagao a situagdes imprevistas superior
ao efeito de uma taxa de alcool no sangue de 0,8 g/I.

e A distracdo ocorre quando duas tarefas mentais, conduzir e utilizar o telemodvel, sdo
executadas ao mesmo tempo, o que provoca lapsos de atencdo e erros de avaliacdo;

e 0O uso de aparelhos eletréonicos durante a conducgdo causa dificuldade na interpretacdo da
sinalizacdo e desrespeito pelas regras de cedéncia de passagem, designadamente em relacdo
aos pedes.

A sinistralidade rodovidria ndo é uma fatalidade e as suas consequéncias mais graves podem ser

evitadas através da adogdo de comportamentos seguros na estrada.
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4. Imagem grafica

Para uma melhor ilustracdao da mensagem, foi divulgada a imagem alusiva ao tema, onde constava

a assinatura da campanha.

AD VOLANTE,

0 TELEMOVEL
PODE ESPERAR.

NR  J#rrodica

5. Meios de divulgacao

Entre os dias 15 e 21 de outubro, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, GNR e PSP,
através de imagens das acdes de sensibilizacdo e da imagem grafica da campanha.

Foi também divulgada através das acdes de sensibilizacdo no terreno, numa abordagem alusiva ao
tema da campanha, a decorrer em simultaneo com as ac¢des de fiscalizacdo das Forcas de Seguranca

previstas.

5.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website institucional e nas redes sociais: Facebook, Instagram
e Linkedin.
A GNR divulgou a campanha no Facebook e no Instagram e a PSP divulgou no Facebook, Instagram

e no X.
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Website ANSR

CAMPANHA "AO VOLANTE, O TELEMOVEL PODE ESPERAR"

A Autoridade Nacional de Seguranga Rodovidria (ANSR), a Guarda Nacional Republicana
(GMR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP) langam amanhd, dia 15 de outubro, a
Campanha de Seguranga Rodoviaria "Ao volante, o telemdvel pode esperar”, inserida no

AD VOLANTE, Flano Nacional de Fiscalizagdo (PNF) de 2024.
@ OTELE“é\!EL A decorrer entre o= dias 15 e 21 de outubro, esta campanha tem como objetivo alertar os
PODE ESPERAR. condutores para as consequéncias negativas € mesmo fatais do uso indevido do telemdvel

durante a condugao.

A 50 km/h, olhar para o telemdvel durante trés segundos € o mesmo que conduzir uma

distdncia de 42 metros com os olhos vendados, o equivalente a uma fila de 10 carros.
. A utilizagdo do telemdvel durante a condugdo aumenta em quatro vezes a probabilidade de
m ter um acidents e provoca um aumento no tempo de reacdo a situagdes imprevistas

superior ao efeito de uma taxa de 3lcool no sangue de 0,8 g/l.

A campanha "&o volante, o telemodvel pode esperar” integrara:

» Agbes de sensibilizagdo da ANSR em territdrio continental e dos servigos das
administragies regionais dos Agores & da Madeira;

Operagies de fiscalizagdo pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia em vias e
aceszos com elevado fluxo rodovidrio & de acordo com o PNF de 2024, de forma a
contribuir para a diminuigdo do risco de ocorréncia de acidentes e para a adogdo de
comportamentos mais seguros por parte dos condutores no que respeita ao
manuseamento do telemdvel durante a condugio.

-

Az agdes de sensibilizagdo ocorrerdo em simultineo com operagdes de fiscalizagdo nas
seguintes localidades:

Dia 15 de outubro, as 14h00: Rua Francisco Salgado Zenha, Guarda (40.53544,
-7.26804)

Dia 16 de outubro, as 08h00: Rotunda dos "Mdveis Torres" - Castelo Branco
(39.793564, -7.534447)

Dia 17 de outubro, 4= 14h00: Rua de Santa Iria, Vila Real (41.30813, -7.73989)

Dia 18 de outubro, as 08h00: Parque Descanso na A4, Quintanilha (38.578304,
-7.902009)

Dia 21 de outubro, as 16h00: Avenida 530 Lourengo da Barrosa, Portimdo (37.13475,
-8.54473)

.

-

.

-

.

A ANSR, a GNR e a PSP relembram que o uso do telemével ao volante € um risco para a
=seguranga do proprio e dos outros:

« Os condutores gque utilizam o telemdwvel durante a condugdo s8oc mais lentos a
reconhecer e a reagir a perigos;

« A distragdo ocorre quando duas tarefas mentais, conduzir e utilizar o telemével, =30
executadas ao mesmo tempo, o que provoca lapsos de atengdo e erros de avaliagdo;

# O uso de aparelhos eletrdnicos durante a condugdo causa dificuldade na interpretagao
da sinalizagdo e desrespeito pelas regras de cedéncia de passagem, designadamente
em relagdo aos pedes.




Redes Sociais da ANSR

Facebook

imteragoes

@ Woten
Vibageal  Dewrperna  Pibvasizacia g e
Desempenhe

©) nvicualzag e do nstagram o estho diponive

o petemes
2perda

Visso geral

sicance ® Ingresies & [ p———
1424 1484 21

Instagram

a ‘-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

Visio geral

Desempenho

Visdo geral
Visualizagies ©

1616

Desempenho

Naestrada, o telem,
00

5 deo
cemifcacic 84

Interagies

o 2eagies | @ tcomentino | b partibas

Précvisuslzacic 4o feed

Alance @

1333 19 -

ével perde sempre a prioridade. A sua ..

Linkedin

Tentar realizi-las em simultdneo provoca lapsos de atencdo e erros de

Story Facebook

Conduzir e manusear o telemovel a0 mesmo tempo sio duas tarefas incompativeis.

At GGNR  saroucs

Story Instagram

Hoje e amanha, por terras




a ‘-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

Redes Sociais PSP
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5.2. Acdes de sensibilizagao

Foram realizadas cinco a¢Ges de sensibilizacdo da ANSR nas localidades de Guarda, Castelo Branco,
Vila Real, Quintanilha e Portimao. A campanha contou ainda com a participacdo dos servicos das
administracdes regionais da Regido Auténoma dos Acores e da Regido Auténoma da Madeira,
completando o trabalho de fiscalizacdao que tem sido realizado pelos comandos Regionais da PSP.

No total foram sensibilizados 485 condutores e passageiros, com mensagens de sensibilizacdo sobre

as consequéncias negativas e mesmo fatais do uso indevido do telemdvel durante a condugao.

N2 de condutores e

Local da Acdo passageiros abordados

Guarda 50

Castelo Branco 50

Vila Real 50
Quintanilha 87
Portimao 73

Regido Auténoma dos Agores 175
TOTAL 485

Durante as a¢0es de sensibilizacdo foi distribuido um folheto aos condutores com informacao sobre

as consequéncias do manuseamento do telemével durante a conducdo.
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Os condutores abordados mostraram-se bastante recetivos e atentos as mensagens passadas.
Varios deles partilharam as suas histdrias e consideraram que nunca é demais relembrar estes
temas.

Alguns participantes nas acdes agradeceram o facto de se efetuarem estas iniciativas e que esta é

uma forma positiva de sensibilizar, devendo por isso continuar a realizar-se.

Vila Real Quintanilha

10
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Portimao

Regido Autonoma da Regidao Autonoma
Madeira dos Agores

6. Alcance

Estima-se que a campanha tenha alcangado um total de 369 355 contactos, que incluem a

divulgacdo nos meios da ANSR e das Forgas de Seguranca.

11
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Entidade Meios digitais Alcance

Facebook, Instagram,

ANSR LinkedIn e site 81922
GNR Facebook e Instagram 158 176
pSp Facebook, Instagram 129 257

eX

Total de alcance da campanha 369 355

Nos meios digitais, o Facebook foi a rede social com maior alcance (96%).

Facebook
567 722
96%

X
0
0,0%
Instagram Linkedin
9601 2184

2% 0,4%

Distribuicdo do alcance da campanha pelos meios digitais da ANSR

lll.  FISCALIZACAO

Durante as operacdes das Forc¢as de Seguranga no ambito desta campanha, realizadas entre os dias

15 e 21 de outubro, foram fiscalizados em controlo de velocidade por radar 4,7 milhdes de veiculos,

12
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4,6 milhdes dos quais pelo SINCRO — Sistema Nacional de Controlo de Velocidade, da

responsabilidade da ANSR.

N.2 de Total de InfragGes
veiculos infrag6es | relativas ao uso
fiscalizados de telemovel
ANSR 4590676 10484
GNR 70390 9129 485
Continente 44791 4 443 190
PSP Regides Autonomas 2171 423 12
TOTAL 4708 028 24 479 687

IV.  SINISTRALIDADE

Nesta campanha, registou-se um total de 2.011 acidentes, de que resultaram 6 vitimas mortais, 38
feridos graves e 611 feridos leves.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 1.135 acidentes, menos 2
vitimas mortais, menos 12 feridos graves e menos 333 feridos leves.

Os 6 acidentes com vitimas mortais ocorreram nos distritos de Castelo Branco (1), Guarda (1), Lisboa
(1), Santarém (1) e Setubal (2).

As 6 vitimas mortais, 5 do género masculino e 1 do género feminino, tinham idades compreendidas

entre os 19 e os 76 anos.

V. PLANO NACIONAL DE FISCALIZAGAO

Na preparacdo desta campanha foi enviado um email a GNR e a PSP, no dia 11 de outubro de 2024,

a solicitar o cumprimento do disposto no Ponto VIl e VIIl do Plano Nacional de Fiscalizacdo 2024

13
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= Planeamento — das acBes a desenvolver nos locais preferenciais estabelecidos, incluindo a
frequéncia, os periodos horarios e os locais, bem como reportar a ANSR, de forma periddica, a
execucdo das acles planeadas, com mais de 5 dias de antecedéncia de cada acdo;

= Monitorizagdo — no prazo de 15 dias apds a conclusdo de cada uma das a¢des de fiscalizacdo
identificadas no ponto anterior, com as seguintes informacgdes:

o Listagem com os locais (via, km e coordenadas) onde efetuaram as acdes de fiscalizacdo
identificando as infragdes/autos levantados por dia e periodo horario;

o Balanco da acao;

o Outrainformacdo que considerem relevante.

= Comunicagdo — até as 7h30 da manha do dia seguinte ao ultimo dia de cada acdo, o envio do
balanco da a¢do de acordo com os formularios existentes. No final de cada ac¢éo de fiscalizagao,

a ANSR procede a consolidacdo e avaliagado de toda a informacao recebida.

VI. CONCLUSAO

A campanha de segurancga rodovidria “Ao volante, o telemdvel pode esperar” decorreu entre os dias
15 a 21 de outubro de 2024 e teve objetivo alertar os condutores para as consequéncias negativas
e mesmo fatais do uso indevido do telemdvel durante a conducéo.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizagcdo 2024, esta campanha incluiu a¢des de sensibilizacdo
efetuadas em simultaneo com as operacdes de fiscalizacdao realizadas pela GNR e PSP, tendo sido
abordados 485 condutores e passageiros.

Nesta campanha, registou-se um total de 2.011 acidentes, de que resultaram 6 vitimas mortais, 38
feridos graves e 611 feridos leves.

Relativamente ao periodo homélogo de 2023, verificaram-se menos 1.135 acidentes, menos 2
vitimas mortais, menos 12 feridos graves e menos 333 feridos leves.

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 369 355 contactos.

14
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Com esta campanha, simultaneamente implementada a nivel nacional por todas as entidades
envolvidas, foi dado mais um passo para o envolvimento dos condutores no designio de tornar a

seguranca rodovidria uma prioridade de todos.

15



