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. ENQUADRAMENTO

A campanha de seguranca rodovidria "Cinto-me vivo" decorreu entre os dias 5 e 11 de abril de 2024
e teve como objetivo alertar condutores e passageiros para a importancia de utilizarem sempre, e
de forma correta, os dispositivos de seguranca.

Esta campanha inseriu-se no Plano Nacional de Fiscalizacdo 2024, que integra ac¢des de fiscalizagao,
realizadas pela Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranca Publica (PSP) e a¢Ges
de sensibilizacdo realizadas pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR). Este Plano
define um conjunto de orientacdes e prioridades para a fiscalizacdo, nomeadamente nos locais onde
ocorrem mais acidentes.

Esta campanha contou, uma vez mais, com a participacdo dos servicos das administracdes regionais
da Regido Auténoma da Madeira e da Regido Auténoma dos Acores em agdes de sensibilizacao,
completando o trabalho de fiscalizacdo que tem sido realizado pelos comandos Regionais da PSP.
Com divulgacdo presencial no ambito das acGes de sensibilizagdo e nos meios digitais, a campanha
pretendeu transmitir a mensagem de que é fundamental os condutores utilizarem sempre, e de
forma correta, os dispositivos de seguranca: cinto de seguranca, sistemas de retencdo para criancas

(cadeirinhas) e capacete.

. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscaliza¢do de 2024, a campanha foi realizada em conjunto com a
Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP), que efetuaram, em
paralelo, acGes de fiscalizacdo com especial foco nos dispositivos de seguranca: cinto de seguranca,

sistemas de retencdo para criancas (cadeirinhas) e capacete.
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2. Assinatura

Sob a assinatura “Cinto-me vivo”, o conceito criativo estabelece a ligacdo entre a utilizacdo dos

dispositivos de seguranca e a vida.

3. Mensagens

A campanha pretendeu alertar condutores e todos os ocupantes dos veiculos para a importancia de
utilizarem sempre e de forma correta os dispositivos de seguranca.

Nas ac¢des de sensibilizacdo foram passadas as seguintes mensagens:

e Utilizar sempre uma cadeirinha homologada, devidamente instalada, e adaptada a

altura e peso da crianga;

o Utilizar sempre o cinto de seguranga, em todos os lugares do veiculo, e em todos os

percursos, mesmo nos de curta distancia;

e  Utilizar o capacete de modelo aprovado, devidamente ajustado e apertado.

4. Imagem grafica

Para uma melhor ilustracdo da mensagem, foi divulgada a imagem alusiva ao tema, onde constava

a assinatura da campanha.
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5. Meios de divulgacao

Entre os dias 5 e 11 de abril, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, da GNR e da PSP,
através de imagens das ac¢des de sensibilizacdo e da imagem grafica da campanha. A esta divulgacao
juntaram-se ainda varios municipios e juntas de freguesia, que divulgaram a campanha nos seus
meios digitais.

Foi também divulgada através das acGes de sensibilizagcdo no terreno, numa abordagem alusiva ao
tema da campanha, a decorrer em simultaneo com as ac¢des de fiscalizagdo das Forcas de Seguranca.

Idénticas agdes decorreram na Regido Autdonoma dos Agores e na Regido Auténoma da Madeira.

5.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website e nas redes sociais: Facebook, Instagram, Linkedin e
X.

A GNR divulgou a campanha no Facebook e Instagram e a PSP divulgou no Facebook.
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Website ANSR

CAMPANHA “Cl N;I'O-ME VIVO”

Publicada em 05-04-2024 09:0

A Autoridade Macional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a Guarda Macional Republicana (GNR) e a
Policia de Seguranca Publica (PSP} lancam hoje, a Campanha de Seguranca Rodovidria “Cinto-me
vivo”, inserida no Plano Nacional de Fiscalizag8o (PNF) de 2024.

‘ ,NTO—M E A decorrer entre os dias 5 e 11 de abril, a campanha tem como objetivo alertar condutores e

passageiros para a importancia de utilizarem sempre, e de forma correta, os dispositivos de
seguranca.

Numa colisdo, um veiculo para numa fracio de segundo. Mas os ocupantes, caso ndo usem cinto
de seguranca, continuam a seguir na diregdo do movimento com uma velocidade igual 3 que seguia
o veiculo no instante inicial do acidente. Numa colisdo frontal a 50 km/h, um condutor com 70kg,
sem cinto de seguranca, sofre um impacto equivalente a uma queda livre de um terceiro andar.

0 uso do capacete de modelo aprovado, devidamente apertado e ajustado, reduz em 40% o risco
de morte em caso de acidente.

Estd igualmente comprovado que a utilizacdo correta de cadeirinha homologada e adaptada ao
tamanho e peso da crianga, reduz em 50% o risco de morte. Em criangas até aos 18Kg, a
GNR  /zreolic utilizacdo de uma cadeirinha voltada para a retaguarda, combinada com a utilizac8o de cinto de
seguranga, reduz até 90% o risco de lesdes graves ou morte.

A campanha “Cinto-me Vivo" integrara:

+ AcBes de sensibilizag8o da ANSR em territdrio continental e dos servigos das administragfes
regionais dos Acores e da Madeira;

» Operacdes de fiscalizacdo pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia em vias e acessos
com elevado fluxo rodovidrio e de acordo com o PNF 2024, por forma a contribuir para a
diminui do risco de ocorréncia de acidentes e para a adoc3o de comportamentos mais
seguros por parte dos condutores no que diz respeito a correta utilizagdo dos dispositivos de
seguranca.

As acBes de sensibilizagdo ocorrer8o em simultdneo com operagfes de fiscalizagdo nas seguintes
localidades:

« Dia 5 de abril, 5 08h00: Praga do Vitdria FC, Setdbal (38.529768, -8.890963)

Dia 8 de abril, 35 16h00: Praga das portagens Santarém Al (39.26229, -8.71825)

Dia 9 de abril, 3s 09h00: Rotunda D. Dinis, Leiria (39.739214, -8.818320)

Dia 10 de abril, as 07h00: IC2 - Km 244,500, Albergaria-a-Velha, Aveiro (40.670103,

-8.474070)

+ Dia 11 de abril, 35 10h00: Estrada de MNelas, a seguir ao Estabelecimento Comercial
Mercadona, Viseu (40.631989, -7.909271)

Redes Sociais da ANSR

Facebook Instagram
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11 de abril de 2024. 09:00
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Redes Sociais GNR
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5.2. Alcance

Estima-se que a campanha tenha alcangado 412.184 pessoas nos meios digitais, tendo sido
abordados 871 condutores e passageiros nas a¢des de sensibilizacdo. O Facebook foi a rede social

com maior alcance (56%).
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Entidade Meios digitais Alcance

Facebook, Instagram, LinkedIn,

ANSR X e Website 89317
GNR Facebook, Instagram 173 110
PSP Facebook 149 757

Total alcance campanha 412 184

Website
15 817
15%

Linkedin
4892
0,
4,6A)\
Facebook
60 331
56%

19 957
18,6%

Instagram__ "~ N
6320
6%

Distribui¢do do alcance da campanha pelos meios digitais da ANSR

5.3. Acgoes de sensibilizacao

A ANSR esteve presente, em conjunto com a GNR e com a PSP, em cinco a¢des de sensibilizagdo nas
localidades de Setubal, Santarém, Leiria, Albergaria-a-Velha e Viseu, a que acrescem outras sete
levadas a cabo na Regido Autdénoma dos Acgores e trés na Regido Auténoma da Madeira, tendo sido

abordados 871 condutores e passageiros com mensagens de sensibiliza¢cdo sobre a importancia de
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utilizarem sempre e de forma correta os dispositivos de seguranca.

N2 de condutores e

Local da Aca
ocal da Acdo passageiros abordados

Setubal 36

Santarém 75

Leiria 95
Albergaria-a-Velha 81
Viseu 119

Regido Auténoma dos Acores 200
Regido Auténoma da Madeira 265
TOTAL 871

Foi também distribuido um folheto aos condutores e restantes ocupantes das viaturas com

informacdo relacionada com a tematica da campanha.

¥ Tramuors serpre ws wieicss num silere e relencio {cadeitinks] bemolsado.

© QUE ACONTECE SE ADOTAR COMPORTAMENTOS INDEVIDDS

PORQUE 2

> CINTO DE SEGURANGA

> capaceTE

122645005 —= =

123645005 — —

~ Excebes:

~+ SISTEMA DE RETENGAD (CADEIRINHA)

ik

O QUE £ ESPERADO DE CADA UM DE NOS

mpre o cinto de

Nos diversos locais das acGes, que decorreram em perfeita articulacdo com as Forc¢as de Seguranca,

os condutores abordados mostraram-se bastante recetivos e atentos as mensagens transmitidas. A

10
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maioria dos condutores reconheceram a importancia do uso dos dispositivos de retengao, tanto nas
criangas como nos adultos, referindo tratar-se de um mecanismo de seguranca fundamental.
Alguns participantes nas a¢Oes agradeceram o facto de se efetuarem estas iniciativas e referiram

ser uma forma positiva e proactiva de sensibilizar, devendo por isso continuar a realizar-se.

Santarém Setubal

Regidao Autonoma da
Madeira

11



a ‘-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

Ill.  FISCALIZACAO

Durante as operacdes das Forcas de Seguranca no ambito desta campanha, realizadas entre os dias
5 e 11 de abril, foram fiscalizados em controlo de velocidade por radar 4,5 milhdes de veiculos, 4,3
milhGes dos quais pelo SINCRO — Sistema Nacional de Controlo de Velocidade, da responsabilidade
da ANSR.

Em termos de fiscalizacdo presencial, as Forcas de Seguranca procederam a fiscalizacdo de 60,1 mil
veiculos. Do total de 4,5 milhGes de veiculos fiscalizados durante a campanha, registaram-se 24,8

mil infracGes.

IV. SINISTRALIDADE

No periodo da campanha, de 5 a 11 de abril de 2024, registou-se um total de 2.543 acidentes, de
que resultaram 6 vitimas mortais, 47 feridos graves e 750 feridos leves.
Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 44 acidentes, menos 10 vitimas

mortais, menos 9 feridos graves e menos 54 feridos leves.

V. PLANO NACIONAL DE FISCALIZACAO

Na preparacdo desta campanha, foi enviado um email a GNR e PSP, no dia 2 de abril de 2024, a

solicitar o cumprimento do disposto no Ponto VIl e VIII do Plano Nacional de Fiscalizagao 2024:

e Planeamento — das ag¢des a desenvolver nos locais preferenciais estabelecidos,
incluindo a frequéncia, os periodos horarios e os locais, bem como reportar a ANSR, de
forma periddica, a execucdo das agGes planeadas, com mais de 5 dias de antecedéncia
de cada acao;

e Monitorizacdo — no prazo de 15 dias apds a conclusdo de cada uma das acbes de
12
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fiscalizacdo identificadas no ponto anterior, com as seguintes informacdes:

e Listagem com os locais (via, km e coordenadas) onde efetuaram as ac¢des de

fiscalizacdo, identificando as infragGes/autos levantados por dia e periodo horario;
e Balanco da acgdo;
e Qutrainformacdo que considerem relevante.

e Comunicacdo — até as 7h00 da manha do dia seguinte ao ultimo dia de cada agédo, o
envio do balanco da acdo de acordo com os formuldrios existentes. No final de cada
acdo de fiscalizacdo, a ANSR procede a consolidacdo e avaliacdo de toda a informacao

recebida.

VI. CONCLUSAO

A campanha “Cinto-me vivo” decorreu entre os dias 5 a 11 de abril de 2024 e teve como objetivo
alertar condutores e todos os ocupantes dos veiculos para a importancia de utilizarem sempre e de
forma correta os dispositivos de seguranca.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo 2024, esta campanha incluiu a¢des de sensibilizacdo
efetuadas em simultaneo com as operacdes de fiscalizacdao realizadas pela GNR e PSP, tendo sido
abordados, nas ag¢des de sensibilizagdo, 871 condutores e passageiros.

A maioria dos condutores abordados nas agbes de sensibilizagdo considerou este tipo de iniciativa
importante, tendo ficado impactados com as mensagens transmitidas e sugerido que se deveriam
fazer mais a¢Oes desta natureza pelo pais.

No periodo da campanha, de 5 a 11 de abril de 2024, registou-se um total de 2.543 acidentes, de
que resultaram 6 vitimas mortais, 47 feridos graves e 750 feridos leves.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 44 acidentes, menos 10 vitimas

mortais, menos 9 feridos graves e menos 54 feridos leves.

13
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Nos meios digitais da ANSR e dos parceiros (GNR e PSP), estima-se que a campanha tenha alcancado
mais de 412 184 visualizagGes.

Com esta campanha, simultaneamente implementada a nivel nacional por todas as entidades
envolvidas, foi dado mais um passo para o envolvimento dos condutores no designio de tornar a

seguranca rodovidria uma prioridade de todos.
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