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SUMARIO EXECUTIVO

A presente Instrugdo Técnica sobre os critérios de Instalacdo e Sinalizacdo de Lombas Redutoras
de Velocidade altera a Nota Técnica de 2007, contemplando as alteragdes introduzidas pelo
Decreto Regulamentar n.° 6/2019, de 22 de outubro, retificado pela Declaracado de Retificagdo n.°
60-A/2019, de 20 de dezembro, ao Regulamento de Sinalizagcdo do Transito (RST), aprovado pelo
Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro, no que se refere a sinalizagdo associada a

lombas redutoras de velocidade (LRV).
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1. INTRODUCAO

As vias de comunicacdo desempenham um papel importante na mobilidade, mas também
apresentam consequéncias negativas em termos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes
rodoviérios, de tal forma que se torna urgente reduzir estas consequéncias negativas para a

sociedade, diminuindo o nimero de acidentes, bem como a gravidade dos mesmos.

No sentido de melhorar a seguranca rodoviaria, € essencial adotar estratégias para reduzir a
velocidade dos veiculos nos locais ou zonas onde esta é inadequada face ao tipo e modo de uso
das respetivas vias (funcdes que as vias desempenham e natureza das atividades que se realizam

na respetiva envolvente), especialmente em zonas urbanas e residenciais.

Uma estratégia para tentar resolver o problema da sinistralidade rodoviaria, principalmente em
meio urbano, onde existe maior fluxo de circulacdo pedonal (por exemplo junto a equipamentos
escolares, desportivos, comerciais e de saude), passa pela implementacdo de medidas de
acalmia de trafego que induzam os condutores a reduzir a velocidade de circulagdo para valores
mais adequados ao tipo de via e compativeis com as diversas funcdes do espago publico
envolvente, com a finalidade de aumentar a seguranca e a qualidade de vida dos utilizadores da

via e do espaco publico.

Dentro dessas medidas estdo previstas, entre outras, a criacdo de deflexdes nos alinhamentos
vidrios (por exemplo os estreitamentos de via, gincanas e rotundas), a instalagdo de sinais
luminosos de controlo de velocidade e a alteracdo das cotas do pavimento (por exemplo lombas
redutoras de velocidade), com vista a impedir, através de restricdes fisicas, a adocdo de
velocidades excessivas por parte dos condutores e a diminuir o trafego de atravessamento em
vias locais, quando a imposicdo de uma determinada velocidade méxima através da mera

colocacao de sinalizagdo vertical ndo é suficiente.

A instalacdo de Lombas Redutoras de Velocidade (LRV) nas vias insere-se nesse grupo de
dispositivos, correspondendo a secgbes elevadas do pavimento da faixa de rodagem, que
pretendem obrigar os condutores a reduzir as velocidades de circulacdo praticadas, sob risco de
provocarem danos nos seus veiculos e niveis de desconforto aos seus ocupantes crescente com

o aumento da velocidade.

Em Portugal ja é pratica frequente a utilizagdo deste tipo de medida de acalmia de trafego em

vias urbanas, por constituirem solugdes vantajosas em termos econdémicos e de eficacia.

Contudo, as LRV devem ser utilizadas de forma criteriosa e preferencialmente associada a
requalificacdo do espago publico envolvente, em zonas urbanas onde se pretende beneficiar a

mobilidade pedonal e assegurar melhores condicdes de seguranca para os utilizadores
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desprotegidos da estrada (pedes, em particular criangas, idosos, gravidas e pessoas com
mobilidade reduzida e/ou deficiéncia, e utilizadores de velocipedes, de ciclomotores e de

motociclos).

Para garantir a sua adequada aplicacdo, beneficiando da experiéncia jd adquirida, importa
estabelecer um conjunto de critérios e regras que devem ser tidos em conta no projeto de

instalacdo e sinalizagdo das LRV.

Assim, pretende-se com esta Instrucdo Técnica definir um conjunto de orientacdes sobre a
instalacdo e sinalizacdo de LRV em Portugal, a serem utilizadas pelas entidades gestoras de via
(EGV), de modo que as solucdes sejam uniformizadas e facilmente reconhecidas por parte dos

condutores, independentemente da sua localizagdo.

2. DEFINICAO

As LRV sdo medidas de acalmia de trafego que consistem na alteracdo de cota da superficie do
pavimento, com o objetivo de produzir um impacto visual e fisico no condutor, causando
desconforto crescente nos ocupantes dos veiculos durante a sua transposicédo, desconforto esse
que aumenta com o aumento da velocidade e da altura da lomba, induzindo, dessa forma, a

reducgdo da velocidade de circulagéo.

Apesar dos resultados positivos da aplicagcdo das LRV, ao nivel da reducédo das velocidades
praticadas, dos volumes de trafego de atravessamento e do nimero de acidentes rodoviarios e
sua gravidade, a sua utilizacdo tem também efeitos negativos que devem ser considerados, tal
como o aumento dos niveis de ruido aquando da passagem de veiculos (podendo revelar-se
incompativeis em locais com residéncias junto a via), aumento dos niveis de poluicdo (devido as
aceleracdoes e desaceleragdes), danos na suspensdo dos veiculos, atrasos na circulacdo de
veiculos de transporte coletivo de passageiros e de emergéncia, desconfortos elevados em
passageiros com problemas fisicos, alteracdes no sistema de drenagem e aceleracdes apds
passagem pelas mesmas (apds passagem numa LRV os condutores tendem a aumentar a

velocidade de circulacao).
Tabela 1 - Efeito das LRV
Reducido da Reducido do

velocidade volume de
de circulacado trafego

Reducido de | Tempo de circulagcdo de Tempo de circulacdo

conflitos transportes publicos de veiculos de socorro

Elevado Moderado Moderado Elevado Elevado
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Tabela 2 - Campo de aplicacéo, efeitos esperados e riscos das LRV

(Fonte: Documento Normativo do IMT para Aplicagéo a Arruamentos Urbanos - Fasciculo 4 - Medidas de acalmia e outros dispositivos de tréfego)

Campo de aplicacdo Efeitos esperados “

¢ Rodovias locais integradas em e Redugdo da velocidade. e Aumento do ruido, por vezes

zonas residenciais e comerciais. - , atingindo niveis incompativeis com
e Redugdo dos volumes de trafego : .
zonas residenciais.

® Rodovias com TMDa inferiores a de atravessamento.

3000 veiculos (Delaware ~ , . e Aumento das emissdes de gases
) ¢ Redugdo do numero de acidentes ) . >
Department of Transportation, 2000) . poluentes devido as aceleracbes e
i e sua gravidade. -
ou 4000 veiculos em zonas desaceleragdes bruscas.

residenciais e 5000 em zonas
centrais (SCDOT, 2006; MATD,
2001).

® Danos causados nos veiculos ou na
carga.

e Atrasos na circulagdo de veiculos
de emergéncia e de transportes
publicos.

¢ Niveis de desconforto elevados.

As LRV poderao apresentar varios perfis, sendo os mais comuns os perfis sinusoidais, circulares

e trapezoidais, estando as suas caracteristicas geométricas descritas no ponto 5.

As LRV poderdo contemplar passagens para pedes, caso sejam de perfil trapezoidal e a parte
superior tenha dimensao suficiente para permitiracomodar toda a marca rodoviéria da passagem
de pedes (M11 ou M11a). Esta solucdo permite também facilitar os atravessamentos pedonais,

através do nivelamento das travessias em relagdo aos passeios.

3. INSTALACAO

A construcdo e manutencgao das LRV sé pode ser efetuada pelas entidades competentes para a

sinalizacdo das vias (EGV), ou mediante autorizagcdo das mesmas, competindo-lhes também:
- Antes da sua instalacdo, proceder a elaboracédo de estudo / projeto;

- ApOds a sua instalacdo, avaliar se os efeitos desejados foram obtidos e verificar o impacto da
medida nas vias adjacentes, nomeadamente em consequéncia de eventuais desvios de
trafego, assim como manter as mesmas em bom estado de conservagao, de modo que estas

nao representem qualquer risco acrescido para a seguranga rodoviéria.

4. LOCALIZACAO

Os locais mais apropriados para a aplicacdo de LRV sdo as vias locais integradas em zonas
residenciais e comerciais, ndo sendo recomendada a sua aplicagdo em vias da rede estruturante

e de distribuicdo principal e em vias com elevado trafego de veiculos pesados e veiculos de
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emergéncia.

Tabela 3 - Aplicabilidade das LRV em funcdo da rede viaria

1.° Nivel 2.° Nivel 3.° Nivel 4.° Nivel 5.° Nivel
Rede Rede de Rede de Rede de Rede de Acesso

estruturante Distribuicao Distribuicao Proximidade Local
Principal Secundaria

Nos trechos de atravessamento de localidades a sua aplicacdo deve ser feita com precaucéo,
limitando-se a situa¢des particulares, designadamente em locais com forte presenca de
utilizadores vulneraveis, e adotando-se uma geometria adequada a velocidade base desejada

para o local.

A escolha do local de implantagdo das LRV deve garantir que a velocidade dos veiculos na
aproximacdo é compativel com a sua travessia em condi¢des de seguranca. Para esse efeito, as
LRV devem ser precedidas de sinalizagao e de dispositivos ou de sec¢des ou trechos de via com

certas caracteristicas que tenham efeitos de acalmia de trafego.

Apds passagem numa LRV regista-se que os condutores tendem a aumentar a velocidade dos
seus veiculos razdo pela qual a distédncia entre LRV consecutivas determina as velocidades
praticadas. Assim, para garantir a reducéo de velocidade num trecho de via, podera ser aplicada

uma sequéncia de LRV, com espagcamentos compreendidos entre 40 e 150 m.

Para atingir o objetivo definido, de reducao da velocidade na aproximagdo de uma LRV ou da
primeira de uma sequéncia de LRV, recomenda-se que seja verificada pelo menos uma das

condicdes indicadas na tabela 4.

Tabela 4 - Dispositivos de reducao de velocidade na aproximacéo as LRV (Fonte: Nota Técnica de 2007)

Distancia Maxima

(m)

Dispositivos ou caracteristicas da via

Cruzamento ou entroncamento (s6 para percursos que

impliquem alteragédo de direcdo) 40

Rotunda 40

Curva com angulo superior a 70° e desenvolvimento 40
ndo inferior a 30 m

Seccdo final de uma via sem saida 40
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Distancia Maxima

(m)

Dispositivos ou caracteristicas da via

Sinal C1 (sentido proibido) ou C2 (transito proibido),
dirigido aos condutores que se aproximam da LRV,

ambos com o painel adicional mod. 10 (excecionando a 40

prescri¢cdo a uma das seguintes situagdes: moradores,

residentes, ou transito local)

Marcas M8, M8a, M9 e M%a (linhas de paragem e de

cedéncia de passagem) na mesma via e sentido em que 60
se pretende colocar a LRV

Semaforizacdo de controlo de velocidade 60

Outro dispositivo de acalmia de trafego 60

N&o é admissivel a instalacdo de uma LRV em local em que se verifique qualquer das seguintes

condicdes:
a) Quando a velocidade méaxima permitida for superior a 50 km/h;

b) Em trecho de via considerado estratégico pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecado Civil (ANEPC) e Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), devendo-se

considerar estes pareceres vinculativos;

c) Sem que a EGV consulte previamente a entidade incumbida da fiscalizagdo do Cédigo da
Estrada (CE) na via em questado (PSP ou GNR), bem como eventuais operadores de servicos

regulares de transporte coletivo de passageiros que utilizem a via;

d) Dentro dos limites de uma passagem de nivel ou a menos de 20 m de distancia de qualquer

ponto da mesma;

e) Por baixo, ou a menos de 25 m de distancia de qualquer ponto de uma estrutura existente
sobre a via, que tenha qualquer elemento a uma altura inferior a 6 metros acima da

superficie do pavimento da via;
f) Em cima ou a uma distancia inferior a 25 metros de qualquer elemento da estrutura:
a. De uma ponte ou viaduto que a via atravesse;
b. De um tinel que passe por baixo da via;

g) Em vias sem passeios, caso isso prejudique a circulacdo pedonal, ou noutras situagdes em

que seja possivel ao condutor adotar uma trajetéria que contorne a LRV;

h) Em locais sem iluminagdo publica, constituida no minimo por trés candeeiros com
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espagamento entre eles ndo superior a 40 m ou por dispositivo destinado especialmente a

iluminacdo da LRV;
i) A uma distancia inferior a 30 m de uma passagem de pedes de nivel;

j) Auma distancia inferior a 5 m da linha imaginaria que delimita a zona de intersec¢do de um
cruzamento ou entroncamento na via em que se pretende instalar a LRV, para salvaguardar

a estabilidade dos veiculos de 2 rodas;

k) Em trechos de via em que a inclinagdo é igual ou superior a 10%, de forma a evitar que a

parte inferior dos veiculos pesados colida com a superficie do pavimento da LRV.

5. CARACTERISTICAS GEOMETRICAS

Conforme dito anteriormente, as LRV poderdo apresentar varios perfis, tendo em conta a

finalidade pretendida, sendo os perfis mais comuns os que se apresentam na figura 1.

SINUSOIDAL /
CIRCULAR //l-—

— /’

Figura 1 - Forma das lombas (fonte: Ewing, 1999)

As LRV de perfil trapezoidal sdo as mais simples de construir e que impdem maiores varia¢des de
velocidade. Adicionalmente, ao manterem o topo plano, apresentam-se como a solu¢édo a adotar
quando estas integram passagens de pedes, ficando a marca M11 inteiramente contida na zona
plana, devendo ocupar toda a largura da faixa de rodagem e os eixos transversais daquela marca
e da LRV ser coincidentes. Desta forma, a maioria das LRV ja implementadas em Portugal tém

este perfil.

O grau de conforto associado a uma determinada lomba estéd diretamente relacionado com a
inclinacdo das rampas e o comprimento total da lomba, ou seja, a suavidade de transposicdo da

lomba é maior em lombas com rampas de menor inclinagdo e maior comprimento.

Descreve-se de seguida algumas das caracteristicas geométricas das LRV que deverdo ser

cumpridas:

e Todas as faces das LRV, transversais em relacdo a via onde estd instalada, devem ser

perpendiculares ao eixo da via;
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e A altura do ponto de maior cota, relativa ao pavimento, ndo deve ser:
o Inferiora 2,5 cm;

o Superior a 7,5 cm, salvo casos devidamente justificados e desde que ndo seja

excedido o valor de 10,0 cm.

(contudo, a experiéncia demonstra que as LRV de alturas inferior a 7,5 cm se tém

revelado pouco eficazes na redugdo da velocidade)

e Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento,
as rampas das LRV deverdo ter uma pendente méxima em fungdo da inclinacdo do trainel

da via em que é instalada, de:
o 1:10 das rampas para uma via pouco inclinadas;
o 1:15 das rampas da LRV para uma via com inclinacdo da ordem de 1:10.

e O comprimento da zona plana das LRV de perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6,0 m,
caso exista forte presenca de veiculos pesados e sempre que a via seja utilizada por veiculos

pesados de transporte coletivo de passageiros.

Descrevem-se de seguida algumas das caracteristicas geométricas associadas aos perfis mais

comuns (sinusoidal, circular e trapezoidal).

LRV de perfil sinusoidal:

No caso de LRV de perfil sinusoidal, recomenda-se um comprimento compreendido entre 4,0 m

e50m.

A titulo de exemplo, apresenta-se a seguinte expressdo para o célculo de um perfil sinusoidal:
2w
y=3,75(1—cos T)

em que: L-comprimento total da lomba (em cm);

x - Disténcia segundo o eixo da estrada medida desde o extremo inicial da LRV (em

cm);

y - Acréscimo em termos de cota (relativamente a situagdo inicial) medida ao nivel da

diretriz da estrada (em cm).
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Exemplo para L =480 cm

X(cm) | 40 | 80 | 120 | 160 | 200 | 240 | 280 | 320 | 360 | 400 | 440 | 480

Y(em) | 05|19 (38 |56 |68 |75 |70 |56 |38 |19 |05 |00

LRV Sinusoidal

10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

Altura(m)

0 40 80 120 160 200 240 280 320 360 400 440 480

Comprimento (cm)

Figura 2 - Exemplo de LRV de perfil sinusoidal

LRV de perfil circular:

Recomenda-se que as lombas de perfil circular tenham 3,7 m de comprimento, alturas
compreendidas entre 7,5 cm e 10,0 cm, no seu ponto central, e raio de curvatura de 23,0 m,

conforme representado na figura 3.

R23.0m ; F 0.075 m (méax. 0.10 m)

| 37m {

Figura 3 - Exemplo de LRV de perfil circular

LRV de perfil trapezoidal:

A suavidade e conforto associado a uma lomba trapezoidal estéd diretamente relacionada com a
inclinacdo adotada nas rampas, sendo que esta deve ser tanto maior quanto menor é a
velocidade pretendida, uma vez que a inclinacdo é o principal indicador de desconforto, variando
entre um maximo de 1:10, numa via pouco inclinada, e 1:15, para uma via com inclinagdo da
ordem de 10%, de forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no

pavimento.

Atabela 5 apresenta as relagdes possiveis entre a altura e a inclinagdo das rampas, em funcéo da

velocidade de circulacdo pretendida, e a figura 4 um exemplo de perfil de uma LRV trapezoidal.
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Tabela 5 - LRV trapezoidal - Relacdo entre a altura e a inclinacdo das rampas e a velocidade de circulacdo

pretendida
(Fonte: Disposigdes Normativas do IMT - Medidas de acalmia de trafego - Volume 1 - Medidas individuais aplicadas em atravessamentos de localidades)

Velocidade de o Comprimento da base da rampa [m]
Inclinacdo da

circulacdo rampa
P Alturade 7,5 cm | Alturade 10 cm

0,525 0,701

1:10 0,750 1,006
1:17 1,275 1,707
1:25 1,875 2,499

0.075 m (max. 0.10 m)

4‘ >=1.0m }*

! (variavel) |

Figura 4 - Exemplo de LRV de perfil trapezoidal

Para lombas do tipo trapezoidal (Unicas aplicaveis a passadeiras), recomenda-se uma altura de
7,5 cm e rampas com inclinacdo maxima de 1:10. A marcacdo da passadeira deverd ficar
totalmente inscrita na plataforma plana da lomba, devendo, contudo, esta ter uma largura ndo
inferior a 6,0 m, caso a via seja utlizada por veiculos pesados de transporte coletivo de

passageiros.

As lombas de perfil trapezoidal permitem que a sua superficie plana seja alongada, com
comprimentos que podem variar de 3,0 m a valores superiores a 6,0 m. A lomba transforma-se,
assim, numa plataforma de topo plano, permitindo a marcacdo de uma passagem para pedes
(M11) e/ou para velocipedes (M10). A altura das lombas aproxima-se da existente nos passeios,
garantindo a continuidade dos percursos pedonais e dando a ideia de que o pedo é o utilizador
preferencial e prioritario do espaco associado a plataforma, devendo como tal, o veiculo adaptar-

se as necessidades e comportamento dos pedes.

6. PAVIMENTOS

O revestimento das LRV deve ser adequado ao tipo de trafego e cargas a que estard sujeita,

recomendando-se a sua execucdo em betuminoso / betdo asféltico.
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As LRV em calcada e os modelos pré-fabricados (em borracha pré-fabricada), como as almofadas
redutoras de velocidade (ARV), apresentam maior deterioracdo (abatimentos e/ou
desprendimentos), particularmente em vias com circulacdo de veiculos pesados e elevado
volume de trafego, estando também mais sujeitas a atos de vandalismo, podendo,
consequentemente, comprometer a seguranga rodoviaria. Assim, as LRV executadas com recurso
a estes materiais s6 devem ser utilizadas com caracter excecional e temporario e apenas em vias
urbanas onde o trafego é limitado e as velocidades reduzidas, como as zonas residenciais ou de
coexisténcia (sinalizadas com o sinal H46 e onde a velocidade méaxima permitida é de 20km/h) e

as zonas 30 (sinalizadas com sinal de zona G4a e onde a velocidade maxima permitida é de
30km/h).

Todas as LRV deverao ter associada a respetiva sinalizagdo, prevista no RST e indicada no ponto

que se segue.

7. SINALIZACAO

A instalacdo de uma LRV obriga a EGV a colocar e manter em bom estado de conservagao a sua
sinalizacdo, com o objetivo de advertir antecipadamente os condutores para a sua existéncia e

para a necessidade de tomarem as necessarias precaugoes.

A sinalizacdo das LRV é composta por sinais verticais e marcas rodoviarias, conforme descrito de

seguida.

7.1 Sinalizacao vertical
Nas vias onde sdo instaladas LRV deve ser colocada a seguinte sinalizagdo vertical:

i. Sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m e 300 m de disténcia a LRV, ou, caso ndo seja
possivel, sinal A2a com painel adicional modelo 1 indicando a distédncia a que esta se

encontra;

ii. No casode umasequéncia de LRV, deve ser adicionado ao sinal A2a referido em i) o painel
adicional modelo 2, indicador da extensdo de via compreendida entre aquele e o fim da

Ultima LRV;

iii. Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o conjunto de sinais referidos em i) e ii), deve
ainda ser colocado um sinal Hé, indicando a velocidade méxima a que o condutor é
aconselhado a transitar (habitualmente 30 km/h), que poderd ser dispensado caso exista

ou seja colocada sinalizagdo de proibicao de circular a velocidades superiores (sinal C13);
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iv.  Sinal de informacdo H48 (lomba redutora de velocidade), colocado junto da marca M11b,
a identificar o local exato do inicio da LRV, ou painel adicional modelo 21 colocado por

baixo do sinal H7, junto a barragem de paragem (M8), caso a LRV contemple uma passagem
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de pedes (com marca M11 ou M11a).

Apds passagem pela(s) LRV, deve ser colocado o sinal H37, para assinalar o fim da velocidade

recomendada pelo sinal H6 (quando aplicavel).

Coloca-se na tabela 6 a sinalizagcdo vertical a colocar associada as LRV, e em anexo alguns

esquemas de sinalizagdo aplicaveis.

Tabela 6 - Sinalizacao vertical associada as LRV

A2a - Lomba: indicagdo de um troco de via com existéncia de lomba.

Deve ser utilizado a uma distancia compreendida entre 150 e 300 m do
ponto da via a que se refere / local da lomba redutora de velocidade
(quando as condic¢des do local o permitam).

> P>

A2a+mod.1a - Indicagdo de um trogo de via onde existe uma lomba a 50
m do sinal (aplica-se quando as condi¢des do local ndo permitam a
colocagdo isolada do sinal A2a. A distancia indicada no painel adicional
pode variar).

-
H
3
-

A2a+mod.2 - Indicagdo de um trogo de via com a extensdo indicada no
painel adicional onde existe uma sequéncia de lombas. A distancia indicada
corresponde a distancia entre a sinalizagdo e o fim da dltima lomba.

Hé6 - Velocidade recomendada: indicacdo da velocidade méxima a que o
condutor é aconselhado a transitar (normalmente 30 km/h).

Este sinal é dispensavel quando a velocidade maxima daquele trogo de via
ja corresponde a esta velocidade (imposta por sinalizagdo C13 ou G4/G4a).

H37 - Fim de velocidade recomendada: indicagcdo de que terminou a
recomendacgdo da velocidade indicada no sinal H6 (quando aplicavel).

H7+mod.21 - A colocar junto as barras de paragem (M8) das passadeiras
sobrelevadas.

O painel adicional mod.21, indicador de lomba redutora de velocidade,
destina-se a complementar o sinal H7 e o sinal H7a, quando a passagem é
sobrelevada por uma lomba redutora de velocidade, podendo ser utilizado
também com os sinais Al6a e A17a.

H48 - Lomba redutora de velocidade: indicacdo da localizagdo de uma
lomba redutora de velocidade.
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7.2 Marcas Rodoviarias

O local exato onde estdo implantadas as LRV deverdo ser assinalados por duas marcas
transversais idénticas, constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de
lado, alternando a cor branca com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez, em toda a

largura da faixa de rodagem - Marca M11b.

Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas da LRV, quer se trate de uma via de dois

sentidos ou de sentido Unico.

Recomenda-se que as marcas das LRV sejam executadas com recurso a termoplasticos de
aplicacdo a quente com aplicacdo de esferas de vidro na mistura e na superficie, devendo ser

verificada regularmente a necessidade de manutencao.

Coloca-se na tabela 7 a marca rodoviéria a colocar associada as LRV, e em anexo alguns

esquemas de sinalizagdo aplicaveis.

Tabela 7 - Marca rodoviaria associada as LRV

Lomba redutora de velocidade: é constituida por duas marcas
transversais idénticas constituidas, cada uma delas, por duas
filas de quadrados, alternando a cor branca com a do pavimento
o e produzindo um efeito de xadrez; esta marca é colocada em
toda a largura da faixa de rodagem.

M11b

M Quando a LRV esté associada a uma passagem de pedes e/ou
velocipedes deve ser também prevista a barra de paragem (M8).

Nas LRV com passagens para pedes e/ou velocipedes, a parte superior plana da mesma devera
ter dimenséo suficiente para permitir acomodar toda a marca rodoviaria (M11 ou M11a, caso a

passagem seja regulada por sinalizagdo luminosa) (fig. 5 e 6).

Nas LRV com passagens para pedes e para velocipedes, as zonas de atravessamento ciclavel,
paralelas as passagens pedonais, podem ou ndo estar afastadas destas. Sempre que
tecnicamente possivel, deve ser salvaguardado um afastamento entre ambas, de forma a
minimizar possiveis conflitos entre pedes e utilizadores de bicicleta aquando do atravessamento
da faixa de rodagem. O afastamento recomendado é de 2,0 m, sendo admissiveis afastamentos
menores (ndo inferiores a 0,70 m) e superiores (ndo superiores a 3,0 m). No entanto, quando o
espaco disponivel para atravessamento ndo possibilite esta separacédo entre passagens, admite-
se que as mesmas sejam confinantes, desde que a passagem pedonal tenha uma largura ndo
inferior a 3,0 m e a passagem ciclavel tenha uma largura nao inferiora 1,2 m, se o atravessamento
for unidirecional, e ndo inferior a 2,4 m, se for bidirecional. Nessas situagdes, as lombas deverado

ter uma plataforma superior plana que permita acomodar a marca M11 (passagem para pedes),
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a marca M10 (passagem para velocipedes) e o respetivo afastamento entre ambas.

Figura 5 - Exemplo de passadeira sobrelevada, com marca M11 e M11b e sinal H7 com painel adicional
mod.21

Figura 6 - Exemplo de passadeira sobrelevada regulada por sinalizacdo luminosa, com marca M11a e M11b

8. ASPETOS CONSTRUTIVOS

Em anexo sédo apresentados esquemas tipo de sinalizacdo a implementar associada as LRV, assim

como pormenores tipo da sua geometria, em planta e perfil:

* Na pecgadesenhada 01 é apresentada uma solugdo para passadeiras sobrelevadas em vias

rodoviarias com dois sentidos (perfil trapezoidal com marcas M11 e M11b).

* Na pecadesenhada 02 ¢é apresentada uma solugdo para passadeiras sobrelevadas em vias

rodoviarias de sentido Unico (perfil trapezoidal com marca M11 e M11b).

* Na peca desenhada 03 ¢ apresentada uma solucdo para LRV em vias rodovidrias de dois

sentidos (perfil varidvel com marca M11b).

* Na peca desenhada 04 ¢ apresentada uma solugdo para vias com LRV em vias rodoviarias

de sentido Unico (perfil varidvel com marca M11b).

* Na peca desenhada 05 ¢é apresentada uma solugdo para sequéncias de LRV em vias

rodoviarias de dois sentidos (perfil varidvel com marcas M11b).

* Na peca desenhada 06 ¢é apresentada uma solucdo para sequéncias de LRV em vias

rodoviarias de sentido Unico (perfil varidvel com marca M11b).
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* Na peca desenhada 07 ¢é apresentada uma solugdo para LRV com passagem sobrelevada
para pedes e velocipedes em vias rodoviarias de dois sentidos (perfil trapezoidal com

marcas M10, M11 e M11b).

* Na peca desenhada 08 ¢ apresentada uma solugdo para LRV com passagem sobrelevada
para pedes e velocipedes em vias rodoviarias sentido Unico (perfil trapezoidal com marcas

M10eM11 e M11b).

* Na peca desenhada 09 é apresentada uma solucdo para LRV de perfil circular em vias

rodoviérias de dois sentidos (perfil circular com marca M11b).

Contudo, os esquemas apresentados em anexo sdo meramente indicativos, cabendo as EGV
estabelecer as aspetos construtivos a ter em consideracdo no dimensionamento das LRV,
considerando as particularidades de cada local, nomeadamente a sinalizacdo ja& existente, o
volume de trafego, as infraestruturas e as caracteristicas geométricas da via. Cumpre também as

EGV respeitar escrupulosamente as disposi¢cdes do CE e do RST.

Na execucgado das LRV deve ser utilizado um processo construtivo que garanta a conservacao da
sua forma ao longo da sua vida util. De facto, a eficacia destes dispositivos perder-se-4 com
pequenas alteragdes das suas caracteristicas geométricas, nomeadamente no comprimento e na

altura.

Na construgdo das LRV devera ser assegurado que o sistema de drenagem existente na via ndo
ficard comprometido e que ndo ird ocorrer acumulacdo de &guas pluviais junto das mesmas,
recorrendo-se, se necessario, a instalagdo de sumidouros junto aos lancis (com grelha anti-roubo
de classe D400), de ambos os lados da faixa de rodagem, a montante da sobrelevacdo no sentido
do escoamento superficial da via, e/ou ao estabelecimento de um dreno na base da lomba ou
canal junto ao lancil com largura adequada (entre 5,0 cm e 20,0 cm), que devera ser mantido

desobstruido, para garantir a continuidade do percurso da dgua.

Por forma a ndo prejudicar a seguranca rodoviaria e, no caso da LRV ter uma passagem de pedes
associada, a mobilidade pedonal e a circulacdo de cadeiras de rodas, poderd ser necessério

prever o recurso a grelhas no topo do canal de escoamento (grelha anti-roubo de classe D400).

Adicionalmente, nas passadeiras sobrelevadas é fundamental garantir o cumprimento do
Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, na sua versao atual, que dispde, na seccdo 1.6.1, que

“a altura do lancil em toda a largura das passagens de pedes ndo deve ser superior a 0,02 m".
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Canal de escoamento
com grelha

Figura 7 - Exemplo de passadeira sobrelevada com sumidouro e canal lateral com grelha para escoamento de
aguas pluviais

Wy

Canalds m‘:;': e Canal de escoamento

sem gre com grelha
Figura 8 - Exemplo de LRV com canal lateral para Figura 9 - Exemplo de LRV com canal lateral para
escoamento de aguas (rasgo junto ao lancil) escoamento de aguas (canal com grelha colocado

entre a LRV e o lancil)

Devera ser assegurado que as vibracdes produzidas pelo atravessamento de veiculos na LRV nao
causa danos as construgdes e infraestruturas proximas, bem como que o nivel de ruido no
exterior ndo ultrapassa os niveis sonoros estabelecidos na legislagdo existente sobre a matéria

(Regulamento Geral do Ruido).

A implantagdo de LRV deverd ser efetuada de forma a evitar conflitos com os acessos a

infraestruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

As velocidades de circulagdo tendem a aumentar imediatamente apds a transposicdo das LRV,
perdendo, desta forma, a sua eficacia a partir de uma determinada disténcia. Desta forma, o
espacamento entre LRV depende da velocidade pretendida para o local, apresentando-se na

tabela 8 exemplos de espagamentos entre LRV sucessivas em funcao da velocidade pretendida.

Tabela 8 - Exemplos de espagcamentos numa sequéncia de LRV em funcio da velocidade pretendida

Velocidade base [km/h] | Espacamento [m]

50 110-150
40 90-110
30 70-90
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Velocidade base [km/h] | Espacamento [m]

20 50-70

9. CONSIDERACOES FINAIS

As LRV pretendem contribuir para a reducdo da sinistralidade rodoviaria e, também, para a

melhoria da qualidade de vida de todos os utilizadores da via e dos seus espacos envolventes.

Embora existam diversos tipos de LRV, cada tipologia apresenta caracteristicas e dominios de
aplicacdo especificos. Assim, a presente Instrucdo Técnica apresenta um conjunto de
recomendacgdes a serem tidas em consideracdo pelas EGV na instalagdo e sinalizacdo de LRV,

pretendendo-se contribuir, assim, para uma uniformizacido ao nivel nacional.

Pese embora o presente documento pretender definir linhas de base orientadoras aos projetos
de instalacdo e sinalizagdo de LRV, compete as EGV dimensionarem as mesmas para cada
situacdo em particular, atendendo as caracteristicas e especificidades préprias de cada ambiente

rodoviario e garantindo que a sinalizacdo cumpre o RST.

O efeito das LRV é pontual e, portanto, a sua utilizacdo de forma isolada podera resultar em niveis
de eficécia limitados, pelo que, para haver uma eficaz reducdo de velocidades, devem ser
adotadas solu¢des combinadas, recomendando-se, portanto, o recurso as mesmas conjugadas
com outras medidas de acalmia de tradfego, designadamente de requalificacdo do espaco

publico envolvente e de fiscalizacdo e sensibilizagdo dos condutores.

As LRV e respetiva sinalizagdo deverado ser mantidas em bom estado de conservacgao, por forma

a que as mesmas nao prejudiquem a seguranca rodoviaria.

10. ANEXOS

Peca Desenhada 01 - Passadeira sobrelevada (em vias rodoviérias de dois sentidos).
Peca Desenhada 02 - Passadeira sobrelevada (em vias rodoviérias de sentido Unico).
Peca Desenhada 03 - LRV (em vias rodoviérias de dois sentidos).

Peca Desenhada 04 - LRV (em vias rodovidrias de sentido Unico).

Peca Desenhada 05 - Sequéncia de LRV’s (em vias rodoviarias de dois sentidos).

Peca Desenhada 06 - Sequéncia de LRV’s (em vias rodoviérias de sentido Unico).
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Peca Desenhada 07 - LRV com passagens para pedes e velocipedes (em vias rodoviarias de dois

sentidos).

Peca Desenhada 08 - LRV com passagens para pedes e velocipedes (em vias rodovidrias de

sentido Unico).

Peca Desenhada 09 - LRV de perfil circular.
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PASSADEIRA SOBRELEVADA

(dois sentidos)

PLANTA

[m]
A2a+mod.1a*+H6
(colocado a "X" m da LRV)
H7+mod.21
H37 (colocado junto a
(colocado apds a barra de paragem)

dltima lomba)

Marcas M11+M11b

fLanciI 0.5—-t 1‘_ Sumidouro

7 7

- -B8b

variavel
(largura da faixa de rodagem)

05 —r 5405 i 1 >=30 | ‘
10-20 | 5= 4.0 (* |

>=6.0
(passadeira sobrelevada)

Xm
H37
H7+mod.21 (colocado apés a
(colocado junto & Gltima lombay)
barra de paragem)
A2a+mod.1a*+H6

(colocado a "X" m da LRV) [m]
* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a é .
substituido pelo mod.2 (indicador de extensao, entre |4 Xm 4 max. 1:10 max. 1:10 { 0.075 (méx. 0.10)
este conjunto de sinalizagéo e o fim da sequéncia de No entanto, deveré ser cumprido o ponto 1.6.1
lombas). ’ P! P g

** Se houver circulagdo de veiculos pesados,
nomeadamente de transporte coletivo de passageiros,
tera que ser >= 6.0).

i >=4.0 } do Decreto-Lei n.° 163/20086, de 8 de agosto ("a
——L>=1 0‘__ altura do lancil em toda a largura das passagens

de pedes néo deve ser superior a 0,02m").

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira
LRV;
i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;
iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.
Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:
a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;
b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV deveré&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagéo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via
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PASSADEIRA SOBRELEVADA

(sentido Unico)

PLANTA
[m]

Marcas M11+M11b
fLanciI Sumidouro 0_5—T ‘._ /
X

?

variavel
(largura da faixa de rodagem)

>=3.0 | ‘
=4.0(* |

>=6.0
(passadeira sobrelevada)

H37
H7+mod.21 (colocado apés a
(colocado junto a ultima lomba)

barra de paragem)

A2a+mod.1a*+H6
(colocado a "X" m da LRV)

CORTE
* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a é
substituido pelo mod.2 (indicador de extens&o, entre |4 xm 4 [m]
este conjunto de sinalizagdo e o fim da sequéncia de
lombas)

e 10 [0.075 (méx. 0.10)

Se houver circulagdo de veiculos pesados, N tanto, d 4 id t0 1.6.1
nomeadamente de transporte coletivo de passageiros, _ 0 entanto, devera ser cumprido o ponto 1.6.

tera que ser >= 6.0). I var. _,L L } do Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto ("a
>=1.0

altura do lancil em toda a largura das passagens
de pedes nao deve ser superior a 0,02m").

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira

LRV;

i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;

iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.

Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.

Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:

a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;

b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV deveré&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagéo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via

a Sl" Vil DIVISAO DE

| \ 5 D E N P ENGENHARIA E
AUTORIDADE NACIOMAL A PLANEAMENTO
SEGURANCA RODOVIARIA

projeto: peca:

INSTRUCAO TECNICA | ANSR .
Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade Passc?deu:q .Sobrelevclda
Pormenores Tipo (sentido Unico)

50

:

na . MARCO 2026 A4

escala
data
desenho n°®
formato:




LOMBA REDUTORA DE VELOCIDADE

(dois sentidos)

PLANTA

[m] A2a+mod.1a*+H6
(colocado a "X" m da LRV)

H37
(colocado apds a H48

ultima lomba) (colocado junto a lomba) Xm

v ¥

fLanCil 0_5.—* ‘._ Marca M11b 0.05 - 0.20 (rasgo p/escoamento de aguas pluviais)

—

variavel
(largura da faixa de rodagem)

LRV 1 !

H37
(colocado apds a

locado junto & lomb:
(colocado junto & lomba) ltima lomba)

A2a+mod.1a*+H6
(colocado a "X" m da LRV)

* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a é

substituido pelo mod.2 (indicador de extensao, entre 1t x
este conjunto de sinalizagéo e o fim da sequéncia de

lombas)

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira

LRV;

i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;

iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.

Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.

Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:

a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;

b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV deveré&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagéo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via

a Sl" Vil DIVISAO DE

| \ 5 D E N P ENGENHARIA E
AUTORIDADE NACIOMAL A PLANEAMENTO
SEGURANCA RODOVIARIA

projeto: peca:

INSTRUCAO TECNICA | ANSR

Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade
Pormenores Tipo

50

:

Lomba Redutora de Velocidade
(dois sentidos)

na . MARCO 2026 A4

desenho n°®
formato:

escala:
data




LOMBA REDUTORA DE VELOCIDADE

(sentido unico)

PLANTA
[m]

0.05 - 0.20 (rasgo p/escoamento de aguas pluviais)
7
‘ %
H37
(colocado junto a lomba) (colocado apés a

ultima lomba)

fLanciI 0_5__1 ‘__ Marca M11b

variavel
(largura da faixa de rodagem)

LRV

A2a+mod.1a*+H6
(colocado a "X" m da LRV)

* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a &

substituido pelo mod.2 (indicador de extenséo, entre 4 xm4
este conjunto de sinalizagéo e o fim da sequéncia de

lombas)

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira
LRV;
i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;
iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.
Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:
a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;
b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV dever&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagdo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via

il Sl" | DIVISAO DE

| \ ) D E N P ENGENHARIA E
AUTORIDADE NACIOMAL PLANEAMENTO
SEGURANCA RODOVIARIA

projeto: peca:

INSTRUGAO TECNICA | ANSR

Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade
Pormenores Tipo

Lomba Redutora de Velocidade
(sentido Unico)

na . MARCO 2026 A4

escala
data
desenho n°®
formato:




SEQUENCIA DE LOMBAS REDUTORAS DE VELOCIDADE

(dois sentidos)

PLANTA
A2a+mod.2+H6

[m] (em que "X" é a distancia em metros
entre este conjunto de sinalizagéo e
o fim da sequéncia de lombas)

o ok oy Q
(colocado apds a (colocado junto ao (colocado junto ao

tltima lomba) inicio da lomba) inicio da lomba) t Xm

N

[Lancil

! LRV It LRV 1
t xmt

H48 H48 H37
(colocado junto ao (colocado junto ao (colocado apds a
inicio da lomba) inicio da lomba) ultima lomba)

A2a+mod.2+H6
(em que "X" é a distancia em metros
entre este conjunto de sinalizagéo e
o fim da sequéncia de lombas)

0.5__1 1__ Marca M11b 0.05 - 0.20 (rasgo p/escoamento de aguas pluviais)

variavel
(largura da faixa de rodagem)

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira
LRV;
i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;
iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.
Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:
a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;
b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV deveré&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagéo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via

il Sl" JICA DIVISAO DE

| \ D E N P ENGENHARIA E
AUTORIDADE NACIOMAL y = b PLANEAMENTO
SEGURANCA RODOVIARIA

projeto: peca:

INSTRUCAO TECNICA | ANSR

Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade
Pormenores Tipo

e

O

Sequéncia de LRV’s
(dois sentidos)

na . MARCO 2026 A4

escala
data:
desenho n°
formato:




SEQUENCIA DE LOMBAS REDUTORAS DE VELOCIDADE

(sentido unico)

PLANTA
[m]

0.05 - 0.20 (rasgo p/escoamento de aguas pluviais)

—

/Lancil 05__* ‘__ Marca M11b

variavel
(largura da faixa de rodagem)

H48 H48 H37
(colocado junto ao (colocado junto ao (colocado apds a
3 0 inicio da lomba) inicio da lomba) Gltima lomba)

A2a+mod.2+H6
(em que "X" é a distancia em metros
entre este conjunto de sinalizagao e
o fim da sequéncia de lombas)

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira

LRV;

i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;

iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.

Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.

Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:

a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;

b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV dever&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagdo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via

il Sl" | DIVISAO DE

| \ ) D E N P ENGENHARIA E
AUTORIDADE NACIOMAL PLANEAMENTO
SEGURANCA RODOVIARIA

projeto: peca:

INSTRUGAO TECNICA | ANSR

Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade
Pormenores Tipo

Sequéncia de LRV’s
(sentido Unico)

na . MARCO 2026 A4

escala
data
desenho n°®
formato:




LOMBA REDUTORA DE VELOCIDADE COM PASSAGENS PARA PEOES E VELOCIPEDES

(dois sentidos)

PLANTA

[m]
H7a+H7+mod.21
(colocado junto & A2a+mod.1a*+H6
barra de paragem) (colocado a "X" m da LRV)

H37
(colocado apds a
ultima lomba)

Marcas M11+M11b Marca M10
Lancil 1.0H 1.0 Sumidouro
/ ﬂ [ —11o [—Marca M8a
B — = |

o :

EEEEEEER Il
EEEEEEEERN
)
variavel
(largura da faixa de rodagem)

[

—{ |04

H37
(colocado apds a
ultima lomba)

A2a+mod.1a*+H6

(colocado a "X" m da LRV) H7+H7a+mod.21
(colocado junto a

barra de paragem)

* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a é méx. 1:10 max. 1:10 { 0.075 (méx. 0.10).
substituido pelo mod.2 (indicador de extenséo, entre 4+ xm 4 -

i P, i No entanto, devera ser cumprido o ponto 1.6.1
este conjunto de sinalizagéo e o fim da sequéncia de
lombas). zagao ol q 15 do Decreto-Lei n.¢ 163/2006, de 8 de agosto (a

altura do lancil em toda a largura das passagens
de pedes nao deve ser superior a 0,02m").

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira

LRV;

i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;

iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.

Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.

Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:

a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;

b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV deveré&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagéo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via

il \ Sl" JICA DIVISAO DE

\ D E N P ENGENHARIA E
AUTORIDADE NACIOMAL ; : PLANEAMENTO
SEGURANCA RODOVIARIA

-
projeto: peca: _
INSTRUCAO TECNICA | ANSR LRV com passagens para peodes
Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade e v<::-|o<:|p:.edes
Pormenores Tipo (dois sentidos)

na . MARCO 2026 A4

escala
data:
desenho n°
formato:




LOMBA REDUTORA DE VELOCIDADE COM PASSAGENS PARA PEOES E VELOCIPEDES

(sentido unico)

PLANTA
[m]

Marca M8a Marcas M11+M11b Marca M10 Sumidouro
s Lancil [ 10— ﬂ =15

1

variavel
(largura da faixa de rodagem)

[

f H37
30 TR (colocado apds a
dltima lomba)

A2a+mod.1a*+H6

(colocado a "X" m da LRV) H7+H7a+mod.21
(colocado junto a
barra de paragem)

* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a é

substituido pelo mod.2 (indicador de extens&o, entre 4+ xm 4 No entanto, devera ser cumprido o ponto 1.6.1

este conjunto de sinalizagéo e o fim da sequéncia de do Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto ("a

lombas) —4 >=15 L— altura do lancil em toda a largura das passagens
de pedes nao deve ser superior a 0,02m").

max 110 { 0.075 (max. 0.10)
—

NOTAS:

- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.
- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:
i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira

LRV;

i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;

iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.

Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes.

Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagéo do trainel da via em que é instalada,
de:

a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;

b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV deveré&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagéo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via
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projeto: peca: _
INSTRUCAO TECNICA | ANSR LRV com passagens para peodes
Instalagdo e Sinalizagdo de Lombas Redutoras de Velocidade e Ve'f’C'P’eC.’eS
Pormenores Tipo (sentido Unico)

na . MARCO 2026 A4

escala
data:
desenho n°
formato:




LOMBA CIRCULAR

(dois sentidos)

PLANTA

A2a+mod.1a*+H6
[m] (colocado a "X" m da LRV)

H37 H48
(colocado apés a (colocado junto ao

dltima lomba) inicio da lomba) @

variavel
(largura da faixa de rodagem)

H48 H37
(colocado junto a lomba) (colocado ap6s a

ultima lomba)

A2a+mod.1a*+H6
(colocado a "X" m da LRV)

* Se houver uma sequéncia de lombas o mod.1a é CORTE

substituido pelo mod.2 (indicador de extens&o, entre 4+ xm4 [m]

este conjunto de sinalizagdo e o fim da sequéncia de
R 23.0 £0.267 (méx. 0.10)
f————37—=f
NOTAS:

lombas)
- O local exacto onde esta implantada a LRV devera ser assinalado por duas marcas transversais idénticas constituidas cada uma delas por duas filas de quadrados de 0,50 m de lado, alternando a cor branca
com a do pavimento e produzindo um efeito de xadrez (marca M11b). Esta marca deve ser colocada no inicio das duas rampas.

- Deve ser colocada a seguinte sinalizagao vertical na(s) via(s) de aproximag&o da(s) LRV:

i) sinal A2a (lomba), colocado entre 150 m a 300 m de distancia da primeira LRV, ou, caso ndo seja possivel, sinal A2a, com painel adicional modelo 1 indicando a distancia a que se encontra a primeira
LRV;
i) No caso de uma sequéncia de LRV deve ainda ser adicionado ao sinal referido em i) o painel modelo 2, indicador da extensao de via compreendida entre aquele e a ultima LRV;
iii) Em qualquer caso, e no mesmo suporte que o sinal referido em i), deve ainda ser colocado um sinal H6, indicando a velocidade méaxima a que o condutor é aconselhado a transitar.
Em passagens de pedes apenas podem ser instaladas LRV de perfil trapezoidal, ficando a marca M11 (passagem para pedes) inteiramente contida na zona plana, devendo os eixos transversais daquela
marca e da LRV ser coincidentes. .
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados possa embater no pavimento, as rampas da LRV deverao ter uma pendente maxima em fungéo da inclinagédo do trainel da via em que é instalada,
de:
a) 1:10 nas rampas para uma via pouco inclinadas;
b) 1:15 nas rampas da LRV para uma via como inclinagéo da ordem de 1:10.
Por forma a evitar que a parte inferior dos veiculos pesados de trasnporte coletivo de passageiros possa embater no pavimento, caso a via seja utilizada por estes veiculos, o comprimento da zona plana da
LRV com perfil trapezoidal ndo deve ser inferior a 6 metros.
O pavimento devera ter capacidade de suporte para as cargas resultantes da travessia da LRV por parte dos veiculos, em especial de pesados.
Na construgéo da LRV dever&o ser utilizados processos construtivos que evitem a ocorréncia de infiltragdes para a(s) camada(s) de fundagdo do pavimento da via.
Devera ser assegurado que a execugdo da LRV n&o ird provocar a acumulagéo de aguas pluviais junto da mesma, recorrendo-se, se necessario, a colocagdo de sumidouros a montante da mesma e/ou ao
estabelecimento de drenos ou canais junto ao lancil com largura adequada (com grelha, caso a lomba contemple passagem para pedes e/ou velocipedes).
Aimplantagéo de LRV devera ser efectuada de forma a evitar conflitos com os acessos a infra-estruturas enterradas (caixas de visita, etc.).

Toda a sinalizag&o rodovidria devera ser implementada em cumprimento do Regulamento de Sinalizacdo de Transito

Estes desenhos complementam a Nota Técnica e servem apenas de guiGo para as Entidades Gestoras de Via
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