COMUNICADO

VIAJE SEM PRESSA

=40

Plano Nacional de Fiscalizagdo —2026

Plano Nacional de Fiscalizagao 2026

ANSR, GNR e PSP lancam campanha de seguranga
rodoviaria “VIAJE SEM PRESSA” dedicada a velocidade

“Viaje sem Pressa” decorre de 13 a 19 de outubro e junta cinco a¢des
de sensibilizagao e fiscalizacdo para prevenir acidentes associados a velocidade

Chegar em seguranca comega por dar tempo a viagem. A Autoridade Nacional de
Seguranca Rodoviaria (ANSR), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de
Seguranca Publica (PSP) lancam amanh3, 13 de outubro, a campanha “Viaje sem Pressa”,
dedicada aos riscos associados a velocidade. A iniciativa decorre até 19 de outubroe é a
décima das onze campanhas do Plano Nacional de Fiscalizagdo (PNF) de 2026.

A semelhanca das restantes campanhas do PNF 2026, esta ac3o integra duas componentes:
e Acoes de sensibilizagao, asseguradas pela ANSR;
e Operagoes de fiscalizagdo, pela GNR e pela PSP, direcionadas para comportamentos de
risco relacionados com a velocidade.

Sob o lema “Viaje sem Pressa”, esta campanha pretende alertar os condutores para os riscos da
velocidade excessiva ou inadequada as condig¢des da via, um dos principais fatores associados a
sinistralidade rodovidria grave.

Entre 2023 e 2025, os acidentes associados a velocidade excessiva para as condicdes
existentes provocaram 154 mortes e 563 feridos graves, segundo dados da ANSR. Estes
numeros representam vidas perdidas e pessoas que sofreram lesGes graves e evidenciam
as consequéncias que podem resultar da adocdo de uma velocidade inadequada as
condigOes existentes.

Respeitar o limite pode nao ser suficiente

Quanto maior a velocidade, maior é a distdncia necessaria para imobilizar o veiculo e
mais graves podem ser as consequéncias de um acidente. Mesmo dentro do limite
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indicado na sinalizacdo, pode ser necessario abrandar: quando chove, a visibilidade é
reduzida, o transito é mais intenso ou existem pessoas a atravessar a estrada.

A campanha tera cinco a¢des conjuntas no territério continental. As equipas da ANSR
vao sensibilizar os condutores para comportamentos que contribuem para uma
conducdo mais segura, em simultaneo com operac¢ées de fiscalizagdo da GNR e da PSP.
A iniciativa inclui também a¢bes de comunicacdo nos meios digitais.

O apelo que sera feito aos condutores:

e Planeie a viagem com tempo. Ndo tente compensar um atraso no acelerador;

* Respeite sempre os limites de velocidade;

*Ajuste a velocidade ao trdnsito, ao estado da estrada e as condigdes meteoroldgicas;

® Abrande junto de escolas, passadeiras e locais com pedes ou ciclistas;

* Mantenha uma distdncia de seguran¢a que lhe permita reagir e imobilizar o veiculo em
seguranga.

Proteger quem conduz, quem viaja ao seu lado e quem se desloca a pé ou de bicicleta é
o objetivo desta a¢do conjunta.

A ANSR, a GNR e a PSP recordam que conduzir a velocidade adequada salva vidas e contribui
para uma circulagdo mais segura para todos os utilizadores da estrada.

O PNF é desenvolvido anualmente pela ANSR, em articulagdo com a GNR e a PSP, com base nas
recomendagbes europeias e no quadro estratégico Visdao Zero 2030, que tem como objetivo a
eliminac¢do de vitimas mortais e de feridos graves nas estradas portuguesas até 2030.

Viajar sem pressa é dar tempo a seguranga.

Barcarena, 12 de outubro de 2026

Para mais informacgodes, contactar:
® ANSR | Gabinete de Imprensa — Jodo Paulo Aires: 961 734 740;
® GNR — Major Jodo Gaspar — 961 195 023;
® PSP — Subintendente Sérgio Soares: 968 992 701.
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