
 

 

     
 
 

 
Plano Nacional de Fiscalização 2026 

 

ANSR, GNR e PSP lançam campanha de segurança 
rodoviária “VIAJE SEM PRESSA” dedicada à velocidade 

 
“Viaje sem Pressa” decorre de 13 a 19 de outubro e junta cinco ações  

de sensibilização e fiscalização para prevenir acidentes associados à velocidade 
 
Chegar em segurança começa por dar tempo à viagem. A Autoridade Nacional de 
Segurança Rodoviária (ANSR), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Polícia de 
Segurança Pública (PSP) lançam amanhã, 13 de outubro, a campanha “Viaje sem Pressa”, 
dedicada aos riscos associados à velocidade. A inicia�va decorre até 19 de outubro e é a 
décima das onze campanhas do Plano Nacional de Fiscalização (PNF) de 2026. 
 
À semelhança das restantes campanhas do PNF 2026, esta ação integra duas componentes: 

• Ações de sensibilização, asseguradas pela ANSR; 
• Operações de fiscalização, pela GNR e pela PSP, direcionadas para comportamentos de 

risco relacionados com a velocidade. 
 
Sob o lema “Viaje sem Pressa”, esta campanha pretende alertar os condutores para os riscos da 
velocidade excessiva ou inadequada às condições da via, um dos principais fatores associados à 
sinistralidade rodoviária grave.  
 
Entre 2023 e 2025, os acidentes associados à velocidade excessiva para as condições 
existentes provocaram 154 mortes e 563 feridos graves, segundo dados da ANSR. Estes 
números representam vidas perdidas e pessoas que sofreram lesões graves e evidenciam 
as consequências que podem resultar da adoção de uma velocidade inadequada às 
condições existentes. 
 

Respeitar o limite pode não ser suficiente 
 
Quanto maior a velocidade, maior é a distância necessária para imobilizar o veículo e 
mais graves podem ser as consequências de um acidente. Mesmo dentro do limite 



 

 

     
 
 

indicado na sinalização, pode ser necessário abrandar: quando chove, a visibilidade é 
reduzida, o trânsito é mais intenso ou existem pessoas a atravessar a estrada. 
 
A campanha terá cinco ações conjuntas no território con�nental. As equipas da ANSR 
vão sensibilizar os condutores para comportamentos que contribuem para uma 
condução mais segura, em simultâneo com operações de fiscalização da GNR e da PSP. 
A inicia�va inclui também ações de comunicação nos meios digitais. 
 
O apelo que será feito aos condutores: 
• Planeie a viagem com tempo. Não tente compensar um atraso no acelerador; 
• Respeite sempre os limites de velocidade; 
*Ajuste a velocidade ao trânsito, ao estado da estrada e às condições meteorológicas; 
• Abrande junto de escolas, passadeiras e locais com peões ou ciclistas; 
• Mantenha uma distância de segurança que lhe permita reagir e imobilizar o veículo em 
segurança. 
 
Proteger quem conduz, quem viaja ao seu lado e quem se desloca a pé ou de bicicleta é 
o obje�vo desta ação conjunta. 
 
A ANSR, a GNR e a PSP recordam que conduzir a velocidade adequada salva vidas e contribui 
para uma circulação mais segura para todos os u�lizadores da estrada. 
 
O PNF é desenvolvido anualmente pela ANSR, em ar�culação com a GNR e a PSP, com base nas 
recomendações europeias e no quadro estratégico Visão Zero 2030, que tem como obje�vo a 
eliminação de ví�mas mortais e de feridos graves nas estradas portuguesas até 2030. 
 
 
Viajar sem pressa é dar tempo à segurança. 
 
 

Barcarena, 12 de outubro de 2026 
 
 

Para mais informações, contactar: 
● ANSR | Gabinete de Imprensa – João Paulo Aires: 961 734 740; 

● GNR – Major João Gaspar – 961 195 023; 
● PSP – Subintendente Sérgio Soares: 968 992 701. 


