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Plano Nacional de Fiscalizagao 2026

ANSR, GNR e PSP langam campanha “Cinto-me Vivo”

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a Guarda Nacional
Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP) promovem, entre 8 e 14 de
setembro de 2026, a nona campanha do Plano Nacional de Fiscalizagao (PNF) de 2026,
dedicada a utilizagao correta dos dispositivos de seguranca.

Sob o lema “Cinto-me Vivo”, a campanha pretende alertar condutores e passageiros
para a importancia de utilizarem sempre e corretamente o cinto de segurancga, os
sistemas de retenc¢ao para criangas e o capacete. Estes dispositivos reduzem o risco de
morte e de lesdes graves, mas sé protegem eficazmente quando sdo adequados, estdo
homologados e sdao usados de forma correta.

Um sistema de retengdo para criangas corretamente utilizado pode reduzir o risco de
morte em cerca de 71% nos lactentes e 54% nas criangas entre 1 e 4 anos. O uso de
capacete homologado, devidamente apertado e ajustado, reduz em 40% o risco de
morte em caso de acidente.

Dados relativos ao periodo entre 2021 e 2024 indicam ainda que 8 210 passageiros que
viajavam no banco traseiro sem um sistema de retencdo adequado foram vitimas de
acidentes, dos quais 274 ficaram gravemente feridos e 69 morreram.

Campanha de sensibilizagdo e de fiscalizagao

A semelhanca daquilo que sucede com as restantes campanhas do PNF 2026, esta a¢do
integra duas componentes complementares:
e Sensibilizacdo, assegurada pela ANSR, incluindo equipas com agdes presenciais
e divulgacdo nos meios digitais;
e Fiscalizagao, pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia na utilizagao do cinto
de seguranca, dos sistemas de reteng¢do para criangas e do capacete, nos locais
onde estes comportamentos representam maior risco.

As acbes presenciais de sensibilizacdo decorrerdo em simultdaneo com operagdes de
fiscalizacao.

Mensagens de sensibilizagdo da campanha “Cinto-me Vivo”

e Utilize sempre o cinto de seguranca, em todos os lugares do veiculo e em todas
as viagens, mesmo nas mais curtas;
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e Transporte as criangas num sistema de retencdo homologado, adequado a sua
altura, corretamente instalado e com o arnés ajustado;

e Utilize sempre um capacete homologado, devidamente apertado e ajustado;

e Num veiculo de duas rodas a motor, complemente o capacete com equipamento
de protec¢do adequado;

e Antes de iniciar a viagem, confirme que todos os ocupantes estdo devidamente
protegidos.

O PNF é desenvolvido anualmente pela ANSR, em articulagdo com a GNR e a PSP, com
base nas recomendacdes europeias e no quadro estratégico Visao Zero 2030, que tem
como objetivo eliminar as vitimas mortais nas estradas.

A sinistralidade rodovidria ndo constitui uma fatalidade. As suas consequéncias mais
graves podem ser evitadas através da adocdo de comportamentos responsdveis e
seguros por todos os utilizadores da estrada.
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Para mais informagdes, contactar:
® ANSR | Gabinete de Imprensa —Jodo Paulo Aires: 961 734 740;
® GNR - Capitdo Joana Machado: 962 091 035.
e PSP —Subintendente Sérgio Soares: 968 992 701.
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