











3.1.2.
3.1.3.

3.1.4.

3.15.

3.1.8.
3.1.9.

Identificar e evitar situagdes de
perigo (1).
Respeitar normas de seguranga (1).

Identificar os sinais de transito de
maior interesse para o condutor.
Conhecer as cores e formas dos
sinais de transito (l).

Reconhecer as ordens das
autoridades ().

Conhecer as regras de condugdo de
triciclos e trotinetas (sem motor).
Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (l).

Identificar as manobras proibidas (1).
Perceber a relagdo existente entre a

velocidade do veiculo e o seu
tempo de paragem.

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

3.2.10.

3.2.11.

Identificar e evitar situagdes de
perigo (Il).
Respeitar normas de seguranga (I1).

Identificar os sinais de transito
luminosos, verticais e horizontais de
maior interesse para o condutor (l).
Conhecer as cores e formas dos
sinais de transito (l1).

Reconhecer as ordens das
autoridades (I1).

Conhecer as regras de condugdo de
bicicletas (1).

Conhecer as regras de circulagdo de
trotinetas sem motor (I).

Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (l1).

Identificar as manobras proibidas (I).
Compreender que quanto maior é
a velocidade do veiculo, maior é a
distancia de paragem (I).

Compreender a necessidade de



Objetivo

Identificar comportamentos adequados e inadequados e adotar

comportamentos seguros, enquanto condutor’

Educacao Pré-Escolar

| 1.° Ciclo

| 2.° Ciclo

REFERENCIAL

AT RopoViaRIA o

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem adota comportamentos adequados

= Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que estd bem colocado (I).

— Usando roupa clara e com faixas
refletoras (1).

— Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras ().

— Escolhendo locais seguros para
circular, afastados do transito
automovel ou de intenso movimento
de pedes, de preferéncia em parques.

— Guardando a distancia de seguranga
em relagdo aos outros veiculos ().

— Respeitando a cedéncia de passagem
aos pedes nas passadeiras (1).

— Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (1).

5
Idem (ver pagina anterior)

= Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que esta bem colocado (Il).

= Usando roupa clara e com faixas
refletoras (I1).

= Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras (Il).

= Utilizando uma bicicleta adequada ao
seu tamanho (I).

— Escolhendo locais seguros para
circular, afastados do transito
automovel ou de intenso movimento
de pedes, de preferéncia pistas para
bicicleta em parques (l).

- Sinalizando antes de mudar de diregdo (l) .

- Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas e o mais préximo do
passeio ou da berma (l).

- Guardando a distancia de seguranca
em relagdo aos outros veiculos (I1).

= Respeitando a cedéncia de passagem
aos pedes nas passadeiras (I1).

- Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (I1).

- Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condugdo
para condutores de velocipedes (l).

= Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que estd bem colocado (ll1).

= Usando roupa clara e com faixas
refletoras (1l1).

= Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras (lll).

= Utilizando uma bicicleta adequada ao
seu tamanho (Il).

— Escolhendo locais seguros para
circular, com pouco transito ou, de
preferéncia, pistas para bicicleta em
parques (I1).

= Sinalizando antes de mudar de direcdo (Il).

= Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas e o mais préximo do
passeio ou da berma (Il).

= Guardando a distancia de seguranca
em relagdo aos outros veiculos (Il1).

= Mudando de diregdo e ultrapassando
em seguranga (1).

— Respeitando a cedéncia de passagem
dos pedes nas passadeiras e na
mudanga de dire¢do, mesmo que ndo
existam passadeiras.

— Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (IIl).

— Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condug¢do
para condutores de velocipedes (I1).

= Evitando colocar-se nos angulos
mortos dos outros veiculos (1).

— Evitando brincadeiras ou

comportamentos arriscados de
exibigdo individual ou em grupo (1).

Usando sempre o capacete de
tamanho adequado que devera ter
faixas refletoras e assegurando-se que
estd bem colocado.

Usando roupa clara e protetora que
resista ao atrito nas quedas.

Circulando com luzes de cruzamento,
mesmo durante o dia.

Sinalizando as manobras antes de as
realizar.

Guardando a distancia de seguranga
em relagdo aos outros veiculos (1V).

Mudando de diregdo e ultrapassando
em seguranga (I1).

Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas ou ciclomotoristas e o
mais préximo do passeio ou da berma.

Respeitando a cedéncia de passagem
dos pedes nas passadeiras, na
mudanga de diregdo, aproximagdo de
escolas, espacos de lazer e locais de
intenso movimento.

Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (1V).

Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condugdo
para condutores de ciclomotores e
velocipedes.

Evitando colocar-se nos angulos
mortos dos outros veiculos (I1).

Adequando a velocidade a
configuragdo do veiculo, visibilidade,
condigdes atmosféricas, tragado e
conservagdo da via.

Evitando brincadeiras ou

comportamentos arriscados de
exibicdo individual ou em grupo (I1).



Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e

comportamentos sociais e civicos adequados

Educacao Pré-Escolar

1.° Ciclo

2.° Ciclo

3.° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem é capaz de:

4.1.7.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (1).

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situagcdes de
risco (1).

Propor alteragdes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (1).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes.

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (1).

Reconhecer os riscos da pratica de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (1).

Manifestar interesse, respeito e
solidariedade com os outros (l).

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (l1).

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situacdes de
risco (I1).

Propor alteragdes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (I1).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (I1).

Reconhecer os riscos da prética de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (I1).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (1).

43.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

4.3.8.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (llI).

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situagdes de
risco (I11).

Propor alteragGes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (l11).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (l1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (I11).

Reconhecer os riscos da pratica de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (I11).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (I1).

Conhecer as principais medidas a
adotar em caso de acidente (l).

4.4.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

Reconhecer a necessidade de
regulamentac¢do e ordenamento
do transito.

Analisar criticamente o ambiente
rodoviario e identificar situagdes
de risco (IV).

Propor alteragdes e assumir como
responsabilidade social a sua
intervencdo para melhorar o
ambiente rodoviario.

Reconhecer que pode influenciar
as tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (Il1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (V).

Reconhecer os riscos da prética
de jogos e outras brincadeiras na
via publica (IV).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (111).

Conhecer as principais medidas a
adotar em caso de acidente (I1).



Objetivo

Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e

comportamentos sociais e civicos adequados

Educacao Pré-Escolar

1° Ciclo

2° Ciclo

REFERENCIAL

HIUEREROR-7 V) s

3° Ciclo

Descritores de operacionalizacao

A criancal/jovem adota comportamentos adequados

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (1).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espagos publicos destinados as
atividades ludicas (1).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerdncia e responsabilidade (1).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (1).

Recorrendo a ajuda de um adulto, em
caso de acidente.

Colaborando em agdes de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (1).

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (I1).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espacos publicos destinados as
atividades ludicas (I1).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerancia e responsabilidade (I1).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (I1).

Recorrendo ao nimero europeu de

emergéncia 112 em caso de acidente (1).

Colaborando em ag¢des de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (I1).

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (lI).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espagos publicos destinados as
atividades ludicas (l11).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerancia e responsabilidade (Ill).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (l11).

Recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia 112 em caso de acidente (Il).

Colaborando em agdes de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (l11).

Utilizando corretamente os avisadores
de estrada SOS (I).

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (1V).

Adotando e incentivando a utilizagdo
de espagos publicos destinados as
atividades ludicas (IV).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerancia e responsabilidade (IV).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (IV).

Recorrendo ao niimero europeu de
emergéncia 112 em caso de acidente (IIl).

Colaborando em agdes de
sensibilizagdo da comunidade
educativa (IV).

Utilizando corretamente os avisadores
de estrada SOS (Il).

Agindo em conformidade com as
regras de segurancga, em situacdo de
sinistro, de forma a prevenir a
ocorréncia de posteriores acidentes.








