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Que passos deves seguir para escolher um percurso
 seguro? 

Tens presente quais os passos a seguir para escolher um percurso seguro? 
Faz a correspondência entre cada passo que tens que verificar, para 
relembrares todos os passos sempre que tenhas que fazer um caminho que 
não conheces. 
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Vamos relembrar.

reconhecer os perigos que 
existem em cada opção de 
percurso

Evitar atravessar.

Atravessar em semáforos, 
passadeiras ou locais com boa 
visibilidade.

Preferir ruas com menos 
movimento e passeios mais 
largos.

caminhar de frente para os 
VEÍCULOS.

Verificar quais os trajetos 
possíveis.

Pedir ajuda a um adulto para 
confirmar que é o percurso 
mais seguro. 

1. Analisar as
várias opções do
percurso

2. Identificar os
perigos

3. Escolher o
trajeto

4. Assinalar o

5. Confirmar se o
percurso não
oferece riscos

percurso mais
seguro no mapa

Experimentar fazê-lo com um 
adulto  para teres a certeza.

Faz corresponder os itens da coluna da esquerda às opções da coluna da
direita. 
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Verificar quais os trajetos 
possíveis.

Experimentar fazê-lo com um 
adulto  para teres a certeza.

caminhar de frente para 
os VEÍCULOS 

Observa a solução e confirma se acertaste.

1. Analisar as
várias opções do
percurso

2. Identificar os
perigos

3. Escolher o
trajeto

4. Assinalar o

5. Confirmar se o
percurso não
oferece riscos

percurso mais
seguro no mapa


