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TAXA ZERO AO VOLANTE 

ANSR, GNR e PSP reforçam prevenção da condução sob o efeito do álcool na 
Área Metropolitana de Lisboa 

Ações de sensibilização e fiscalização realizadas durante a noite e madrugada 
alertaram os condutores para um princípio simples: se beber, não conduza! 

A Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR), a Guarda Nacional 
Republicana (GNR) e a Polícia de Segurança Pública (PSP) realizaram, na noite de 
20 para 21 de agosto, duas ações de sensibilização e fiscalização na Área 
Metropolitana de Lisboa, no âmbito da campanha “Taxa Zero ao Volante”, 
dedicada à prevenção da condução sob o efeito do álcool. 

Aos quase quatrocentos automobilistas que foram sensibilizados pela ANSR e 
fiscalizados pela GNR e PSP nestas duas ações, realizou-se um total de 342 testes 
de álcool, tendo-se verificado 21 infrações por condução por efeito do álcool, das 
quais sete (7) resultaram em detenções por condução em estado de embriaguez. 

As operações decorreram após as 23h00 de 20 de agosto, em Cascais, na 
Rotunda da Abuxarda, no início da A16, com a GNR, e após as 00h30 de hoje, na 
Avenida Marginal, em Oeiras, junto ao Forte da Giribita, na curva dos Pinheiros, 
com a PSP, conjugando a fiscalização policial com a sensibilização presencial dos 
condutores pela ANSR. Estas ações contaram com a presença do Secretário de 
Estado da Proteção Civil, Rui Rocha, e do Presidente da ANSR, Pedro Clemente. 

Balanço das duas operações: 

20/21 de agosto (Cascais / Abuxarda) - GNR 

• Condutores fiscalizados: 248 

• Testes de álcool realizados: 248 

• Infrações por condução sob o efeito do álcool: 16 

o Contraordenações: 11 

o Detenções por condução em estado de embriaguez: 05 

• Outras infrações detetadas: 19 

• Outros dados relevantes: 01 detido por falta de habilitação legal para 
conduzir 
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21 de agosto (Oeiras / Marginal) - PSP 

• Condutores fiscalizados: 150 

• Testes de álcool realizados: 94 

• Infrações por condução sob o efeito do álcool: 05 

o Contraordenações: 03 

o Detenções por condução em estado de embriaguez: 02 

• Outras infrações detetadas: 22 

• Outros dados relevantes: 01 detido por condução perigosa + 01 detido 
falta de habilitação legal 

 

Sensibilizar antes que seja tarde 

A presença da ANSR nestas operações tem uma missão essencial: chegar 
diretamente aos automobilistas e promover escolhas que evitem acidentes antes 
de estes acontecerem. Conduzir depois de consumir álcool compromete os 
reflexos, aumenta o tempo de reação e reduz a capacidade de decisão. Mesmo 
pequenas quantidades podem afetar a condução. 

É por isso que a mensagem da campanha não deixa margem para dúvidas: o 
melhor resultado no teste é 0,0 g/l. De acordo com dados da ANSR, em 2025, 28 
em cada 100 vítimas de acidentes rodoviários autopsiadas em Portugal tinham 
uma taxa de álcool acima do limite legal. Entre estas, 78% apresentavam uma 
taxa igual ou superior ao valor considerado crime. 

Estes números mostram por que razão prevenir a condução sob o efeito do álcool 
continua a ser uma prioridade de segurança rodoviária. 
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“Taxa Zero ao Volante”: a decisão é tomada antes de arrancar 

A campanha apela a decisões simples que podem salvar vidas: 

• Se beber, não conduza; 

• Escolha sempre um condutor designado; 

• Utilize transportes alternativos; 

• Planeie o regresso a casa antes de consumir álcool; 

• Respire vida, sopre zero; 

• O melhor resultado no teste é 0,0 g/l — cada decisão responsável salva 
vidas. 

 

Para o Secretário de Estado da Proteção Civil, Rui Rocha «Não há tréguas para 
quem conduz sob o efeito do álcool. A GNR e a PSP vão continuar a intensificar a 
fiscalização nos pontos de maior risco, sobretudo durante a época de verão, para 
que a mensagem chegue de forma inequívoca: ao volante, a tolerância é zero.» 

 
Por seu lado, o Presidente da ANSR, Pedro Clemente, destacou que «Cada 
decisão responsável evita uma tragédia. Por isso a ANSR está no terreno, a falar 
com os condutores antes de arrancarem — porque a melhor fiscalização é aquela 
que nunca chega a ser necessária.» 

 

Estas duas ações integram-se na oitava campanha do Plano Nacional de 
Fiscalização (PNF) de 2026, na rua entre 18 e 24 de agosto sob o lema “Taxa Zero 
ao Volante”. A campanha combina ações de sensibilização presencial, 
asseguradas pela ANSR, com operações de fiscalização da GNR e da PSP, 
incidindo nos comportamentos de risco associados aos acidentes graves e, em 
particular, na deteção da condução sob o efeito do álcool. 
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O PNF é desenvolvido anualmente pela ANSR, em articulação com a GNR e a PSP, 
no quadro da Visão Zero 2030, que assume como objetivo a eliminação de vítimas 
mortais nas estradas. 

 

A sinistralidade rodoviária não é uma fatalidade. Se beber, não conduza. 

 

-x- 

 

Para mais informações: 

ANSR | Gabinete de Imprensa – João Paulo Aires: 961 734 740 
GNR – Capitão Joana Machado: 962 091 035 

PSP – Subintendente Sérgio Soares: 968 992 701 

 

 

SOBRE A ANSR: A Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR) é o 
organismo da Administração Pública portuguesa responsável pelo planeamento, 
coordenação e execução da política de segurança rodoviária em Portugal. No 
âmbito da sua missão, a ANSR desenvolve programas de sensibilização, 
fiscalização e educação rodoviária, dirigidos a todos os grupos etários, com 
especial enfoque nos públicos mais jovens e vulneráveis. A ANSR trabalha 
diariamente para reduzir a sinistralidade nas estradas portuguesas, promovendo 
uma cultura de mobilidade segura, responsável e sustentável. 

 


