
 
 

COMUNICADO DE IMPRENSA 

 
ANSR disponibiliza simuladores de condução e experiências 

imersivas na Qualifica 2026 
 
Jovens entre os 14 e os 20 anos poderão sentir na pele os efeitos do álcool ao volante, 
num stand interativo dedicado à segurança rodoviária, de 25 a 28 de março, na 
Exponor 
 
A Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR) marca presença, pela primeira vez, na 
Qualifica 2026 – Feira de Educação, Formação, Juventude e Emprego, que decorre de 25 a 28 
de março de 2026, na Exponor – Feira Internacional do Porto. Num dos maiores eventos 
nacionais dedicados à educação e à juventude, a ANSR vai transformar a segurança rodoviária 
numa experiência vivida e não apenas ouvida. 
 
Dirigido a estudantes do 9.º ao 12.º ano de escolaridade, o espaço da ANSR na Qualifica propõe 
uma abordagem diferente. Os jovens visitantes têm a oportunidade de experimentar, de forma 
segura e controlada, o que significa conduzir sob o efeito do álcool ou substâncias psicotrópicas, 
através de óculos simuladores que replicam com rigor as alterações de perceção, equilíbrio e 
coordenação provocadas com esses consumos. 
 
Pedro Clemente, presidente da ANSR, afirmou que «a Qualifica é uma plataforma privilegiada 
para contactar diretamente com os jovens num momento em que estão a tomar decisões sobre 
o seu futuro. A segurança rodoviária faz parte desse futuro e queremos que esta mensagem da 
ANSR chegue de forma marcante e memorável.» 
 
Para tal, o espaço da ANSR conta com um simulador de condução que reproduz cenários 
rodoviários reais, permitindo aos participantes perceber, de forma correta e imersiva, como a 
velocidade e o álcool comprometem a capacidade de conduzir em segurança. A experiência é 
complementada por óculos simuladores dos efeitos do álcool e de substâncias psicotrópicas, 
que desafiam os jovens a manter a atenção e o controlo motor enquanto sentem, na prática, a 
distorção provocada por estas substâncias. 
 
Todos os participantes têm ainda acesso a folhetos informativos e vídeos que complementam 
as experiências vividas no stand da ANSR, reforçando as mensagens sobre os riscos da condução 
sob o efeito de álcool e a importância de escolhas responsáveis na mobilidade. 
 
Em Portugal, o álcool continua a ser uma das principais causas de sinistralidade rodoviária. Os 
dados mais recentes que estão disponíveis, relativos a 2024, indicam que em 1,7% dos 2,1 
milhões dos testes a condutores (35 811 casos) se detetaram níveis de álcool no sangue acima 
do que a Lei permite. A faixa etária dos 15 aos 24 anos representa um grupo de especial 
vulnerabilidade, tornando a sensibilização junto dos jovens uma prioridade estratégica da ANSR. 



 
A Qualifica é o maior evento da zona norte dedicado à educação, formação e juventude, 
reunindo anualmente estudantes, famílias, professores, instituições de ensino e empresas. Em 
2026, a feira recebe novamente milhares de jovens num espaço pensado para inspirar e orientar 
— e é precisamente neste contexto que a ANSR quer fazer chegar a sua mensagem. 
 
Informações práticas: 
Evento: Qualifica 2026 – Feira de Educação, Formação, Juventude e Emprego 
Data: 25 a 28 de março de 2026 
Horário: 10h00 às 18h00 (todos os dias) 
Local: Exponor – Feira Internacional do Porto, Leça da Palmeira 
Stand da ANSR: Pavilhão 4, Corredor C, N.º 76 
Entrada: Gratuita para visitas de estudo 

 
SOBRE A ANSR: A Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR) é o organismo da Administração 
Pública portuguesa responsável pelo planeamento, coordenação e execução da política de segurança 
rodoviária em Portugal. No âmbito da sua missão, a ANSR desenvolve programas de sensibilização, 
fiscalização e educação rodoviária, dirigidos a todos os grupos etários, com especial enfoque nos públicos 
mais jovens e vulneráveis. A ANSR trabalha diariamente para reduzir a sinistralidade nas estradas 
portuguesas, promovendo uma cultura de mobilidade segura, responsável e sustentável. 
 
www.ansr.pt 

 
Mais informações: 
E-mail: imprensa@ansr.pt 
Telefone: 961 734 740 
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