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ANSR associa-se ao Pedala Portugal - Bike Tour  
Lisboa – Almada – Oeiras 2026  

 

Iniciativa ANSR Pedala Kids em Segurança 2026 promove mobilidade segura, hábitos 

saudáveis e prevenção rodoviária junto dos mais novos entre os dias 29 a 31 de maio 

 

A Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR) associa-se, uma vez mais, ao Pedala 

Portugal - Bike Tour Lisboa - Almada - Oeiras 2026, iniciativa que promove hábitos saudáveis, 

mobilidade sustentável e segurança rodoviária. Inseridos nesta iniciativa decorrerão três 

eventos: o Expo Pedala Portugal, o ANSR Pedala Kids em Segurança 2026, e o Bike Tour Lisboa-

Oeiras. 

 

Sob o mote “Ver & Ser Visto”, a ANSR marcará presença, com um stand, na Expo Pedala Portugal, 

nos dias 29 e 30 de maio, entre as 10h00 e as 19h30, na Praça do Império, em Belém, frente ao 

Centro Cultural de Belém. No seu espaço, a ANSR vai ter a iniciativa ANSR Pedala Kids em 

Segurança 2026, com ações de sensibilização para a visibilidade e proteção dos utilizadores 

vulneráveis, associando esta mensagem à utilização segura da bicicleta e da mobilidade ativa e 

sustentável. 

 

A ANSR Pedala Kids em Segurança 2026 é uma iniciativa dirigida às crianças, jovens e famílias, 

com forte componente pedagógica e prática, integrando jogos educativos, circuitos de 

prevenção rodoviária, escolinhas de trânsito, ações de sensibilização para a segurança 

rodoviária e atividades experienciais que promovem a aprendizagem das regras de circulação, a 

utilização segura da bicicleta e a adoção de comportamentos responsáveis na via pública. 

 

Esta iniciativa destaca-se igualmente pelo seu carácter inclusivo, promovendo a participação de 

crianças e jovens com deficiência e/ou mobilidade reduzida, nomeadamente através da 

disponibilização e doação de bicicletas adaptadas. A ANSR Pedala Kids em Segurança 2026 é 

organizada em colaboração com a PSP e a GNR, reforçando a articulação institucional entre 

diferentes entidades com responsabilidades na promoção da segurança rodoviária. 

 

O presidente da ANSR, Pedro Clemente, sublinha que «estar presente com a ANSR Pedala Kids 

em Segurança 2026, dirigida às crianças, é uma forma de estarmos próximos de públicos ativos, 

promovendo uma cultura de mobilidade mais segura, responsável e sustentável também nos 

mais jovens. Num contexto em que a sinistralidade urbana afeta cada vez mais ciclistas e outros 

utilizadores vulneráveis, estas iniciativas são essenciais para sensibilizar, educar e promover 

comportamentos seguros desde idades precoces, contribuindo para uma cultura de mobilidade 

mais sustentável, inclusiva e responsável.». 
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No dia 31 de maio, o programa do evento terá início às 08h00, com missa no Santuário do Cristo 

Rei, seguindo-se, às 08h45, a Bênção dos Capacetes.  

 

Às 09h00, terá início o Pedala Portugal - Bike Tour Lisboa - Almada - Oeiras 2026, passeio 

ciclístico dirigido a toda a família e com forte apelo à utilização da bicicleta como meio de 

transporte e de lazer, que consiste num passeio entre a Cristo Rei, Almada, e a Praia da Torre, 

Oeiras, com duas partidas: 

• 09h00 – Santuário do Cristo Rei, Almada, com percurso de 22 km, incluindo a travessia da Ponte 

25 de Abril;  

• 09h45 – Praça do Império / CCB, em Belém, com percurso de 12 km, pensado para famílias, 

menores, iniciantes e participantes com mobilidade reduzida.  

 

Os dois grupos juntam-se na zona da Avenida da Índia, seguindo em direção à meta comum, 

junto à Praia da Torre, em Oeiras. 

 

Na edição de 2025, o evento contou com cerca de três mil participantes de quarenta 

nacionalidades, evidenciando o seu crescente alcance internacional e a capacidade de mobilizar 

públicos diversos em torno da mobilidade sustentável, do desporto e da segurança rodoviária. 

 

Em 2026, é esperada uma participação semelhante ou superior, proporcionando contacto direto 

com públicos diversos e recetivos e associando a segurança rodoviária a valores como a 

sustentabilidade, o desporto, a mobilidade ativa e a cidadania. 

 

À semelhança de edições anteriores, é esperada a participação de entidades oficiais, incluindo 

membros do Governo, presidentes das câmaras municipais envolvidas e representantes de 

outras entidades públicas. 

 

A participação da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária no Pedala Portugal - Bike Tour 

Lisboa - Almada - Oeiras 2026 enquadra-se na sua missão de promover uma cultura de segurança 

rodoviária preventiva, participativa e orientada para o futuro, reforçando a proximidade com a 

comunidade e contribuindo para a adoção de comportamentos seguros junto das gerações mais 

jovens e dos utilizadores vulneráveis. 

 
Informações: 

ANSR: João Paulo Aires | 961 734 740 | imprensa@ansr.pt 
 
Sobre a ANSR: 
A Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR) é o organismo da Administração Pública 
portuguesa responsável pelo planeamento, coordenação e execução da política de segurança rodoviária 
em Portugal. No âmbito da sua missão, a ANSR desenvolve programas de sensibilização, fiscalização e 
educação rodoviária, dirigidos a todos os grupos etários, com especial enfoque nos públicos mais jovens 
e vulneráveis. A ANSR trabalha diariamente para reduzir a sinistralidade nas estradas portuguesas, 
promovendo uma cultura de mobilidade segura, responsável e sustentável. 
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